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Der offizielle 
Messe-Guide 
2015

Aussteller-Plan, 
Workshops, Aktionen, 
Adressverzeichnis,
Editorials und vieles mehr …

Jazz Oriental Modern Dance
Der offizielle Messe-Guide wird präsentiert vom







Zusammen

               für Euch
im neuen Design

Nach acht Jahren haben wir uns dazu 
entschlossen, das Praktische mit dem 

Nützlichen zu verbinden. Asmahan el Zein, 
Said el Amir und Inci Brose haben sich zusam-
mengetan und diesen Messe-Guide für Euch 
kreiert. Viel Spaß damit!

jomdance-academy, www.jomdance-magazin.com, magazin@jomdance.com



Willkommen auf der 

                  16. World of Orient 

Als langjähriger Herausgeber des jomdance-
magazins freut es mich, diese Ausgabe in den 
Dienst der World of Orient zu stellen und den 
offiziellen World-of-Orient-Messe-Guide heraus
zubringen. Das Festival ist mittlerweile so groß 
geworden, dass die Vielzahl an Informationen im 
Nachhinein allzu oft im Nirwana verschwindet.

Dieser Messe-Guide soll Euch die Möglichkeit 
geben, Euch sowohl während der Messe als auch 
über das Jahr hinweg mit Informationen zu versor-
gen. Es ist ein Nachschlagewerk für Events, Shows, 
Workshops und Dozenten, eine Inspirationsquelle 
und Gedächtnisstütze für Euch Tanzschaffende 
und Tänzer/innen und eine schöne Erinnerung.

Ich wünsche Euch viel Spaß auf der 16. World 
of Orient, beim Netzwerken, beim Inspirie-
renlassen, beim Stöbern im Basar, bei den Ga-
las und natürlich bei uns am Messestand der  
jomdance-academy.

 
Said el Amir, Chefredakteur

Editorial

HERAUSGEBER
Said el Amir & Inci Brose

said@jomdance.com
info@inci-dance.de

ART DIRECTOR
Said el Amir, Inci Brose
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CHEF-REDAKTEUR
Said el Amir, jomdance-academy

CONTRIBUTING WRITERS
Inci Brose, Said el Amir, Mereniset  

Lachmuth, Mellany Amar M. Meier,  
Simona Minisini, Nabila Natter, Shalymar, 

Dr. Uta Hessbrüggen

ADVERTISING
Said el Amir

WERBUNG & MARKETING
Inci Brose, Said el Amir

BÜRO
Said el Amir
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BATO-AUSBILDUNG
Die Bundesverbandsausbildungen zur/m TänzerIn und 
TrainerIn für Orientalischen Tanz sowie modulare 
Weiterbildung in einzelnen Fachbereichen.

JAHRESKONGRESS
Der große 4-tägige Branchentreff  mit 
zahlreichen Workshop-Angeboten, 
Party, Show, Bazar. Secondhand-Basar 
und vielen weiteren Angeboten.

CHORIKÀ
Das verbandseigene Fachmagazin 
rund um den Orientalischen Tanz 

mit einem Titelthema und 
vielen Facharti keln.

DAS  NETZWERK 
RUND UM DEN 
ORIENTALISCHEN TANZ

 › Pfl ege und Förderung des orientalischen Tanzes
 › Austausch untereinander mit und über den Tanz
 › Fortbildung in den Bereichen Tanz, Körper, Methodik und Didati k





Die Tänzerin, von der

ganz Ägypten spricht

Die Schauspielerin,

die als Tänzerin 

Weltruhm erlangte
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Eröff nungs-Gala 
mit Dina live on stage

Fr., 13.03.2015
20:00 Uhr

Theatersaal Langenhagen
30853 Langenhagen
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Temperament

 Emotionen

  Ausdruck



Künstler aus aller Welt 

bereichern die Eröffnungs-Gala:

Ägypten 

Dina Talaat Sayed — Weltstar 

Griechenland

Lia Verra & Nikolas Kazakos

Deutschland

Angelina & Nina Teza
Asmahan & Friends feat. Azad Kaan
Enussah & Ensemble Rakas
Ghazal Rohani
Lukas & Yela
Patricia Zarnovican
Shalymar & Ensemble Hayalina
Shalymar & Serkan
Solanum 
TablaRASA feat. Mahmoud Ramadan, Castano, Amadou

Irland & Ägypten

Ann-Marie & Pharaon

Italien

Simona Minisini & Ensemble

Österreich

Yalia

Südafrika

Ajsa Samia

Durch den Abend führen Elena & Jan.

…
 
u

n
d

 
z
a

h
l
r
e
i
c
h

e
 
w

e
i
t
e
r
e
 
K

ü
n

s
t
l
e
r

ve
rz

au
be

rn
 d

as
 P

ub
lik

um
.

14   
jomdance-magazin





Der Star aus 
                 Down Under

Australische Schönheit

mit ägyptischer Note
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Samstag-Gala

mit Nerissa
live on stage

Sa., 14.03.2015
20:00 Uhr

Theatersaal Langenhagen
30853 Langenhagen
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kraftvoll

	 männlich			 

                  emotional

Elegant

	 Weiblich			 

		  Anmutig



Künstler aus aller Welt 

gestalten die Samstag-Gala:

Australien

Nerissa — Australiens Superstar

Deutschland

Aladdina & Ensemble Shivanas
Azad Kaan & International Surprise
Bulut Seker 
Cleopatra & Antonio Rodriguez
Delanna 
Eliana 
Ensemble Maktub
Inka & NNOIZE PAPP
Kinder-Tanzensemble Dschinnys
Nabila Sabha & Live-Musik
Rakas
perlatentia
Said El Amir
Schachlo 

Griechenland

Lia Verra & Nikolas Kazakos

Irland & Ägypten

Ann-Marie & Pharaon 

Durch den Abend führen Elena & Jan.

.
.
.
 
u

n
d

 
z
a

h
l
r
e
i
c
h

e
 
w

e
i
t
e
r
e
 
K

ü
n

s
t
l
e
r

la
ss

en
 d

as
 P

ub
lik

um
 s

ta
un

en
.

18   
jomdance-magazin





Samstag, 14.03.2015

Wer gibt heute Workshop?

10:00–12:00 Uhr

NERISSA | Eliana | Azad Kaan

12:30–14:30 Uhr

Yalia| Said el Amir | Yela & Lukas | Lia Verra

15:00–17:00 Uhr

Ann-Marie | DINA TALAAT

Infos zu den Workshops

Zugang zu Workshops im FZH Vahrenwald 
ist NUR!!! mit gültiger Messekarte möglich! 
   
Nach Eingang der WS-Gebühr erhaltet ihr einen 
Teil-nehmer-Coupon, der zum Workshop mitzubringen 
ist. 

Mehr Infos im Festival-Büro!

O – off en/alle Stufen, A – Anfänger, 
AmV – Anfänger mit Vorkenntnissen, 
M – Mittelstufe, F – Fortgeschrittene

Show & Shopping

Samstag, 14. März 10:00–18:00 Uhr

Stündliches internationales Rahmenprogramm auf 
der Messe-Bühne im großen Saal in der 1. Etage
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35,- € M
Azad Kaan 
(Türkei/D)

Türkischer Partyknaller
à la Azad

Mitreißendes Gute-
Laune-Stück für Hochzeit, 

Hafl a oder Party

35,- € M/F
NERISSA 

(Australien)

Trendy Cairo Style
Technik & Choreo

Ausdruck, Technik, 
Kombis, Mini-Choreo 

im Stil der Cairo- 
Bellydance-Stars

10:00–12:00 12:30–14:30 15:00–17:00

35,- € AmV/M
Eliana (RUS/D)

Kitsch & Glam
Vintage Inspired Tribal

Fusion Choreo –
glamourös, atem-
beraubend und 
ausdrucksstark

GALA-SHOW AB 20:00 UHR, THEATERSAAL, 30853 LANGENHAGEN

35,- € M
Yalia (Österreich)

Raks Sharki
Entree-Special

Kokett, feminin, 
beeindruckend – der 

perfekte Show-Opener!

35,- € M/F
Said el Amir (D)

Spice your Dance
jom your life ...

Master Teacher Said mit den 
neuesten Moves zum Thema 

Jazz-Oriental-Modern

35,- € A/F
Yela & Lukas (D)

Gypsy-Choreo mit
Artistik-Special

Coole Gypsy-Choreo mit 
artistischer Überraschung

35,- € M
Lia Verra (GR)

Bombastic Show 
Drum Solo

Kurz & dynamisch im 
Lia-Style.

Ein Hingucker!

35,- € M
Ann-Marie (Irland)

Charming Fan Veils

Technik, Kombis & 
bezaubernde

Fächerschleier-Choreo

60,- € All Levels

DINA Talaat 
(Kairo/Ägypten)

The Queen of 
Cairo presents

Raks Shaabi –
im einzigartigen 

DINA-Style

Jeder Teilnehmer 
erhält ein exklusives 

Teilnehmer-Zertifi kat.

WORKSHOPS 
KÖNNEN AUCH 

KURZFRISTIG IM 
FESTIVAL-BÜRO

GEBUCHT WERDEN!



Erfolgreich TANZEN

Stündliche Impulsvorträge zum Thema Orientalischer 
Tanz als Hobby oder Beruf(ung) in der Show-, Fitness- 
und Gesundheitsbranche.

Ort: Computerraum FZH Vahrenwald
Der Besuch der Impulsvorträge ist kostenfrei und im 
Messe-Eintrittspreis enthalten

10:00 - 11:00 
Menschenkenntnis erwerben
Erfolgreich Geschäfts- & Gesprächspartner 
einschätzen, und das Gesicht als kleinste 
Bühne der Welt nutzen. Referentin: Ilona 
Weirich, www.gesichtspunkte.net

11.00 - 12.00h
Souverän auf (je)der Bühne agieren 
Erfolgreich 
Lampenfi eber abbauen mit PEP.
Referentin: Christine Dreyer
www.christine-dreyer.de

12.30 - 13.30h
Mehr Geld für Eure Auftritte
Erfolgreich Gagen-Verhandlungen führen 
mit Tipps vom Profi . Referentin: Nabila 
Sabha, www.nabila-sabha.de

13.30 - 14.30h
Im Ausland als Tänzerin arbeiten
Erfolgreich in Abu Dhabi und Dubai 
als Tänzerin arbeiten. Ein Traum?
Referentin: Lia Verra, ww.liaverra.com

14.30 - 15.30h
Wie funktionieren Online Medien
Erfolgreich Online-Portale für 
Werbung und Pressearbeit nutzen.
Referent: Marcel Bieger, www.hagalla.de
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Sonntag, 15.03.2015

Wer gibt heute Workshop?

10:00–12:00 Uhr

NIKOLAS KAZAKOS | Bulut Seker | Aladdina

12:30–14:30 Uhr

Patricia | DINA TALAAT

15:00–17:00 Uhr

Pharaon | Inka & NNOIZ PAPP

Infos zu den Workshops

Zugang zu Workshops im FZH Vahrenwald 
ist NUR!!! mit gültiger Messekarte möglich! 
   
Nach Eingang der WS-Gebühr erhaltet ihr einen 
Teil-nehmer-Coupon, der zum Workshop mitzubringen 
ist. 

Mehr Infos im Festival-Büro!

O – off en/alle Stufen, A – Anfänger, 
AmV – Anfänger mit Vorkenntnissen, 
M – Mittelstufe, F – Fortgeschrittene

Show & Shopping

Sonntag, 15. März 10:00–17:00 Uhr
Stündliches internationales Rahmenprogramm auf der 
Messe-Bühne im großen Saal in der 1. EtageW
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35,- € M
NIKOLAS KAZAKOS 

(GR)

Raqs Sharqi TOTAL

Oriental Choreo im 
speziellen 

Nikolas-Kazakos-Style

35,- € All Levels
Bulut Seker 
(Türkei/D)

Original Roman Havasi
From Istanbul with Love!

Technik, Kombis, Choreo – 
mit Roma-Prinz & 

YouTube-Star Bulut Seker

10:00–12:00 12:30–14:30 15:00–17:00

35,- € M/F
Aladdina (Türkei/D)

Habibi-Dah – Ori-
ent-Bollywood-Fusion

Anspruchsvolle Teil-
Choreo zu „Habibi-Dah“ 

von Hisham Abbas

Final Show Case 2015, 16:30 Uhr Messebühne

35,- € M/F
Patricia Zarnovician 

(D)

„Harem El Sultan“

Tribal Fusion Drum Solo im
„perlatentia signature style“

35,- € M
Pharaon (EG)

Assuit Saidi Choreografi e

Learn the true style of 
Saidi from Assuit City

60,- € All Levels

DINA Talaat 
(Kairo/Ägypten)

The Queen of 
Cairo presents

Raks Balady – 
im einzigartigen 

DINA Style

Jeder Teilnehmer 
erhält ein exklusives 

Teilnehmer-Zertifi kat.

16:30 Uhr
Messebühne

Final 
Show Case 

2015
World of Orient

Abschluss-Show und 
Live-Percussion

Mit internationalen Topstars

Euren Publikumslieblingen
aus den Gala-Shows

Spannenden Überraschungen
u. v. m

WORKSHOPS 
KÖNNEN AUCH 

KURZFRISTIG IM 
FESTIVAL-BÜRO

GEBUCHT WERDEN!

35,- € M
Inka & NNOIZ PAPP

(D)

Roman outspaced

Modern, abgefahren, extrav-
agant - asymetrische Teil-

Choreo mit Livebegleitung
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Zahlreiche Künstler stellen sich auf der 
Messe-Bühne vor. Das Programm ist 
abwechslungsreich und bietet für jeden 
Geschmack einen Hingucker.

S h o p p e n 
und tanzen 

auf 3 Etagen

Basar, Workshops &

Rahmenprogramm



FESTIVALLEITUNG
ASMAHAN EL ZEIN
Ihr findet Asmahan am ehesten im 
Festivalbüro im Erdgeschoss — gleich ge-
genüber vom Stand der jomdance-acad-
emy.

FESTIVALBÜRO
Anlaufstelle bei Fragen, Informationen  
zu alle Fragen rund um die Messe.

WORKSHOPS
ARNO KAREEM WERNER
Er koordiniert und verwaltet die Work-
shops. Alle Informationen rund um  
dieses Thema sollten im Messebüro 
geklärt werden. 

MESSE-BÜHNE
Die Messe-Bühne befindet sich im ersten 
Stock im großen Saal.

Was? Wo? 
	 Organisation

GARDEROBE
Die Garderobe befindet sich im  
Untergeschoss.  

TOILETTEN
Damen im Erd- & Untergeschoss;
Herren im erster Stock

MESSE- & GALA-MODERATION
Elena & Jan
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Behinderten
Toilette

Tresor de 
Maroc

Serpenta
Heidi‘s Oase
Raffa Design
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Oriental

Orientalische
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Deepa Jain
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Glanz & TanzBVOT

Studio 
FayoumGinni

Hypnotic 
DancewearGlitzerkiste

Isis Basar

Petra Wenzel

Workshop
Raum 1

Workshop
Raum 2

Workshop
Raum 3
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&
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Programm

Malu
Tanz-
bedarf

Künstler
Garderobe

Mona‘s
Fliegender 

Basar

Morgenland

Ausstellerplan Obergeschoss

Mata
Hari

Kleine
Garderobe I

Jasmina
Basar

Orient
Point

Silkroad

ZouSan
Design
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Herren

ORDU-Bazar

Skarabäus

Salila
1001 Duft
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ShailaOsman 
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Hani 
Ibrahim

Basar
der 

Düfte

B
et

tin
a 

S
ok

ol
ow

sk
i A

rt

Halima

Dala
ya



   Veranstaltungsorte

   

JO
M

DANCE-MAGAZIN

Ab 
April

Das neue Journal für
Jazz Oriental Modern Dance

tanzspartenübergreifend,
kompetent und

zuverlässig

Gala-Show Freitag
Gala-Show Samstag

Fachmesse

Theatersaal Langenhagen
Rathenaustraße 14
30851 Langenhagen (Hannover) 

Freizeitheim Vahrenwald
Vahrenwalder Straße 92
30165 Hannover

Workshops 
Die Workshops fi nden an unterschiedlichen Orten statt. 

Freizeitheim Vahrenwald  Move & Dance
Vahrenwalder Straße 92   Grade Str. 22   
30165 Hannover    30165 Hannover
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Adressverzeichnis
 Wer ist wo?

AmaniDance

Schweriner Str. 56
01167 Dresden
+49 (0)170 / 527 14 07
amani@amanidance.de
www.amanidance.de

Skarabäus

Peterssteinweg 3
04107 Leipzig
+49 (0)341 / 225 59 02
khaledskarabaeus@gmail.com
www.scarabe.de

Arabica Oriental

Alte Schul-Str. 6
06712 Kretzschau
+49 (0)162 / 356 95 29
hamadaa2@yahoo.de

SouZan Design

Lieselotte-Rückert-Str. 50
06792 Sandersdorf-Brehna
+49 (0)170 / 343 03 11 
info@souzan-design.de  
w w w . S o u Z a n - D e s i g n . d e 

Hier fi ndest Du alle Aussteller, Inserenten und weitere Adressen nach 
Postleitzahlen und Ländern geordnet.

Azadeh

Leibnizstraße 88
10625 Berlin
+49 (0)30 / 31 80 89 75
azadeh@joumana.de
www.joumana.de

Tanzakademie Cifuentes

Kurfürstenstraße 3
10785 Berlin
+49 (0)30 / 893 55 66
tanzstcifuentes@aol.com
www.oriental-fantasy.com

Hayal 

Zentrum für Orientalischen Tanz

Körtestraße 10
10967 Berlin 
Amira: +49 (0)152 / 33 81 67 66
Shalymar: +49 (0)171 / 17 94 003
amira@hayal-orientalmoves.de
www.hayal-orientalmoves.de

Balaha Records Entertainment

Werner-Voss-Damm 45
12101 Berlin
+49 (0)30 / 788 95 353
info@balaha-records.de
www.balaha-records.de 
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Orient Inside

Berlinickestr. 16
12165 Berlin
+49 (0)178 / 143 25 98
n.manikofski@googlemail.com 

Mona’s fl iegender Basar

Rue du Capitaine Jean Maridor 7
13405 Berlin
+49 (0)30 / 499 15 810
monas-fl iegender-basar@gmx.de
www.monas-fl iegender-basar.com

MASTIKA – Turkish Gypsy Flavour

Shows, Choreos, Workshops
14199 Berlin
+49 (0)174 / 683 26 01
Sabina-Zaida@gmx.de

Nabila Sabha – RAKSlive

+49 (0)33201 / 50 96 34 
+49 (0)172 / 813 34 26
www.rakslive.com
nabila@rakslive.com

Heidis Oase

Robert-Koch-Str. 16a
16515 Oranienburg
+49 (0)3301 / 20 21 63
heidi@heidis-oase.de
www.heidis-oase.de 

Bettina Sokolowski Art

Sirenenweg 14
21423 Winsen
+49 (0)179 / 136 65 54
bsolokowskiart@aol.com
www.bettina-sokolowski-art.npage.de

Oriental Drums Hani Ibrahim

Grögersweg 4 
22307 Hamburg
+49 (0)170 / 802 71 42
hani.ibrahim@t-online.de
www.orientaldrums.de

Schmuckgestaltung Petra Wetzel

Kiebitzweg 3F
27607 Langen
+49 (0)4743 / 91 16 12
lohn.wetzel@nord-com.net 

Schachlo

Postfach 11 05 23
28085 Bremen
+49 (0)421 / 988 61 34
schachlo@nord-com.net 
www.schachlo.de

Studio Oriental Starlights

Lausanner Straße 40
28325 Bremen
+49 (0)421 / 222 91 881
info@oriental-starlights.de
www.oriental-starlights.de

2



Asmahan el Zein

In der Steinriede 2
30161 Hannover
+49 (0)511 / 394 77 77
asmahan@asmahan.de
www.asmahan.de

Henna Design Deepa Jain 

Kleine Pfahlstr. 3
30161 Hannover
+49 (0)172 / 792 11 37
Facebook: Deepa Jain
sparshealing@gmail.com

Luai Salmann

Vahrenwalderstr. 165
30165 Hannover
+49 (0)173 / 211 40 00
roxasxx@hotmail.de

Al~Dar

Syrisches Restaurant
Königstraße 3
30175 Hannover
+49 (0)511 / 898 49 94
hannover@aldar.de
www.aldar-hannover.de

Kim Tracy Bode — Dalaya

Wartheweg 13
30559 Hannover
+49 (0)162 / 779 07 58
dalaya@dalaya.de
www.dalaya.de

Osman Zargar 

Pestalozzistr. 21 B
30880 Laatzen
+49 (0)511 / 848 54 00
zargar@live.de

Vuala Moden

Hölderlinweg 31
30880 Laatzen
+49 (0)5102 / 89 04 25
i.lindenau@indiatradecompany.com
www.indiatradecompany.com

Hagalla Online Magazin

Ostertorstr. 4
30966 Hemmingen
+49 (0)5101 / 845 89
info@hagalla.de
www.hagalla.de

Djiharah Naharina – Studio Dendera

Am Fleißgraben 7
31311 Uetze-Hänigsen
+49 (0)5136 / 861 69
djinah@orientdance.de
www.orientdance.de

Adressverzeichnis

 Wer ist wo?

3
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Kerstin Jendt Design

Am Försterteich 6
31558 Hagenburg
+49 (0)5033 / 79 59
Kerstinjendt@t-online.de
www.orientalische-schneiderin.de

Raffa Design

Hachmühlenstraße 5
31848 Bad Münder
+49 (0)5042 / 50 37 30
raff aela@freenet.de
www.raff a-art.de

Basar der Düfte

Selhausenstraße 148
33699 Bielefeld
+49 (0)521 / 208 05 69
info@basar-der-duefte.de
www.basar-der-duefte.de

Salila

Silostraße 3
37127 Dransfeld
+49 (0)551 / 70 50 11
salilale@aol.com

Oriental Stars

Hessenring 5a
37269 Eschwege
+49 (0)5651 / 335 42 58
shop@oriental-stars.de
www.oriental-stars.de

Magellan Kontor

Hintere Str. 16-18
37603 Holzminden
+49 (0)5531 / 814 44 31
info@magellan-kontor.de
www.magellan-kontor.de

Tresor de Maroc

Im kleinen Dorfe 5
38159 Vechelde
+49 (0)5302 / 32 30
anne.dammann@googlemail.com

Jasmina Basar

Blücherstr. 59
40477 Düsseldorf
+49 (0)211 / 48 82 31 

Ghazal Rohani

Nibelungenstr. 10
40549 Düsseldorf
+49 (0)178 / 782 71 11
info@orientalissima.com
www. orientalissima.com

Studio Fayoum

Richrather Str. 47
40723 Hilden
+49 (0)2103 / 83 00
studio@fayoum.de
www.fayoum.de

4



Yasmina Said – ESTODA

Eickeler Bruch 111
44652 Herne
yasmina@jomdance.com
www.yasmina.jomdance.com

Tanzstudio Oriental Art

Goethering 15 
49074 Osnabrück 
+49 (0)176-24474642
info@oriental-art.de
www.oriental-art.de

Ordu Basar

Pingsdorfer Str. 111
50321 Brühl
+49 (0)2232 / 14 87 87
wael1103@yahoo.de
www.ordubasar.de

Magic Tribal Hair

Schlegelstraße 30
50935 Köln
+49 (0)221 / 297 81 36
info@magic-tribal-hair.com
www.magic-tribal-hair.com

Artistic Theatrical Oriental 

Photography & Deco Show 

Management & Under Water 

Submarine Photography

Wuestenherscheid 1 b
51429 Bergisch Gladbach-Baerbroich
+49 (0)2207 / 703 007 
Orientph@aol.com
www.Andre-Elbing.de

Glitzerkiste

Erlinghagener Str. 14a
51709 Marienheide
+49 (0)2264 /12 50
glitzerkiste@gmx.de

1001 Duft

Platanenweg 17
53474 Bad Neuenahr – Ahrweiler
+49 (0)2641 / 251 95
info@1001duft.de
www.1001duft.de

Schätze des Orients

Pariserstr. 35
55131 Mainz
+49 (0)6131 / 890 20 48
ali1205@web.de
www.schaetze-des-orients.de

Ginni Bauchtanzkostüme

Parkweg 89
58453 Witten
+49 (0)2302 / 179 50 75
service@ginni.de
www.ginni.de

Adressverzeichnis

 Wer ist wo?
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Morgenland

Alexanderstr. 42
60489 Frankfurt am Main
+49 (0)69 / 770 33 739
info@morgenland.de
www.morgenland.de

Hipnotic Dance Wear &

Djamilas Bauchtanzshop

Löwenstrasse 12
63067 Off enbach
+49 (0)69 / 850 95 404 
info@djamilas-bauchtanzshop.de
www.djamilas-bauchtanzshop.de

Mako-Foto

Löwenstraße 12
63067 Off enbach
+49 (0)69 / 653 03 956
info@mako-foto.de
www.mako-foto.de

Eliana

c/o Hofmann
Heusenstammer Weg 89
63071 Off enbach
+49 (0)176 / 212 51 831
info@eliana-dance.de
www.eliana-dance.de

Glanz & Tanz

Lammertstr. 405
63075 Off enbach
+49 (0)151 / 253 55 615
glanzundtanz@online.de
www.glanzundtanz.de

Orientalische Sterne

Weyprechtstr. 20
64283 Darmstadt
+49 (0)6151 / 29 10 92
Melgnainy@aol.com
www.orientalische-sterne.de

Mata Hari

Mühlstr. 10
64354 Reinheim
+49 (0)6162 / 80 77 90
mata-hari@gmx.de

Malu Traumwelt 

Orientalischer Tanz

Schöne Aussicht 6
65527 Niedernhausen
+49 (0)6127 / 705 90 39
info@malu-tanz.de
www.malu-tanz.de

Bundesverband Orientalischer 

Tanz e. V. 

Brahmsstr. 1a
Hauptgeschäftsstelle
69118 Heidelberg
+49 (0)6221 / 80 24 58
info@bv-orienttanz.de
www.bv-orienttanz.de

6



 

Absolut Schleierhaft

Ammelwiesenweg 6
69245 Bammental
+49 (0)6223 / 469 61
asuelkue@bauchtanz-bedarf.com
www.bauchtanz-bedarf.com

Nejla Huber

Siemensstr. 23
79761 Waldshut
+49 (0)7751 / 705 23
nejla@nejla.de
www.nejla.de

tamed, Tanzmedizin 

Deutschland e. V.

Geschäftsstelle
c/o Deutsches Stiftungszentrum
Widenmayerstraße 10
80538 München
 +49 (0)89 / 330 29 16 29
info@tamed.eu
www.tamed.eu

Isis Basar 

Albert Roßhaupter Str. 9
81369 München
+49 (0)89 / 29 14 09
info@isis-basar.de
www.isis-basar.de

Said el Amir, jomdance-magazin,

jomdance & ESTODA

Postfach 701328
81373 München
+49 (0)89 / 726 55 808
said@jomdance.com
www.jomdance.com

Silkroad 

Grünseiboldsdorfer Weg 6
85416 Langenbach
+49 (0)170 / 484 87 07
info@silkroad-2000.de
www.silkroad-2000.de

ShaliSari 

Stettenstr. 36
86150 Augsburg
+49 (0)821 / 349 14 04
info@shalisari.de
www.shalisari.de

Atelier Serpenta 

Lindenstr. 24
88348 Bad Saulgau
+49 (0)7581 / 900 78 11
serpenta-dance@t-online.de
www.serpenta.net

OrientPoint

Allersberger Straße 111
90461 Nürnberg
+49 (0)911 / 590 09 783
orientpoint@aol.com
www.orient-point.de

Adressverzeichnis

 Wer ist wo?
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TanzOriental

Allersberger Straße 165
90461 Nürnberg
+49 (0)911/ 815 93 27
redaktion@tanzoriental.de
www.tanzoriental.de

Halima 

Wodanstr. 73
90461 Nürnberg
+49 (0)911 / 49 76 16
brigitte@halima.de 
www.halima.de

Inci Brose, 

jomdance-magazin

Dr.-Mack-Straße 36
90762 Fürth
+49 (0)171 / 867 82 81
info@inci-dance.de
www.inci-dance.de

Tanzdesign®

Am Brunnhölzlein 4
96479 Weitramsdorf / Tambach
+49 (0)171 30 100 15
www.tanzdesign.de

Shaila

Frankfurter Str. 12
97082 Würzburg
+49 (0)931 / 179 22
tribalschmuck@gmx.de
www.shaila.de

Simona Minisini

Via dei Boschi 7
33057 Palmanova
+39 (0)432 / 92 00 39
simobellysimo@gmail.com
www.clubsunshine.it

Österreich

Nabila — Studio Ya Salaam

Bobletten 25
6850 Dornbirn
+43 (0)664 /234 19 08
nabila@nabila-bellydance.com
www.nabila-bellydance.com

Italien



Schweiz

Tahira Hibah 

Bewegungsraum – Tanz & Bewegung

Unterer Winkel 16
4500 Solothurn
+41 (0)78 / 733 50 99
contact@tahira.info
www.tahira.info

Adressverzeichnis

 Wer ist wo?

Niaz — new dancery fashion company 

Designers: Nikolas Kazakos & Azad Kaan
Showroom and Store in ISTANBUL
+49 (0)1766 / 190 56 41
azadkaan@web.de
FB: Niaz all about crystals

Türkei
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Das Unterhaltungs- 
konzept von Jillina 
Carlano (USA) hat den 
Nerv der Zeit getroffen. 
Überall auf der Welt 
sind die Motto- oder 
Story-Shows zu seh-
en, überall auf der Welt 
scheint es sich mühelos 
zu verkaufen. Scheint 
… Denn welche Arbeit  
seitens der Organisa- 
toren vor Ort dahinter- 
steckt, ist für den Zu- 
schauer weder ersicht-
lich noch vorstellbar.

 WAS ZUSCHAUER 
 NICHT SEHEN 



Bellydance Evolution
Organisation ist alles!

eine kleine Aftershow-Par-
ty finanzieren zu können. 
„Ansonsten ist es ganz viel 
eigene Vorkasse, bis die er-
sten Einnahmen kommen, 
und leider bleibt oft ein Rest, 
der von keinen Einnahmen 
gedeckt werden konnte“, 
konstatiert sie.  
 
Die vertraglichen Vorga-
ben für Bühnengrößen, 
Zuschauer k apazi täten,  
Auf- und Abgänge sowie 
Lichtausstattung sind man-
chmal kaum zu erfüllen und 
zwingen die Organisatoren 
zum Beispiel zur Anmietung 
externen Equipments. 		
	       >>>>

I

n Deutschland hat  
Asmahan el Zein 

alle drei Shows als 
Pre-mierenveranstaltun-
gen organisiert. „Immor-
tal Desire“, „Dark Side of 
the Crown“ und „Alice in 
Wonderland“ — die der-
zeit aktuelle Show — war-
en jedes Mal mit über 600 
Zuschauern ausverkauft 
und noch Monate danach 
Gesprächsstoff in der  
Tanzszene.
 
Wie geht das? In ganz 
Europa ist es schwierig, 
Tanzshows auch nur an-
nähernd durch die Zu
schauerzahlen zu finan-
zieren … und hier reden 
wir von zahlreichen di-
versen Einzelkünstlern, 
die zum großen Teil auf 
eigene Kosten anreisen 
und tanzen. Wie ist es 
dann erst mit einem fixen 
Tänzercast, der aus fünf 
Haupttänzerinnen und 
-tänzern besteht, welche 
jedes Mal aus unter-
schiedlichen Richtungen 
anreisen? 
 

Eine solche Show kostet die 
Organisationsleitung, von 
den Locations bis hin zum 
Hosting der Künstler, ganz 
locker einen gebrauchten  
Mercedes bis neuen Audi – je 
nachdem in welchem Land 
die Show stattfinden soll.  
 
Jede Kulturveranstaltung 
braucht Sponsoren „[...]
oder arme Irre, die sich auf
reiben und versuchen, es ir-
gendwie hinzubekommen. 
Das orientalische Thema ist 
bekanntermaßen beim Kul-
tur-Mainstream noch nicht 
angekommen. Ich gebe die 
Hoffnung nicht auf, dass 
Sponsoren wie VW, die Kul-
turstiftung des Bundes und 
ähnliche Institutionen sich 
da noch mit Begeisterung 
einbringen, bevor ich in 
Rente gehe. Die Hoffnung 
stirbt zuletzt“, sagt Asmah-
an dazu. 
 
Shalymar aus Berlin will es 
in diesem Jahr mit Crowd-
funding versuchen, um 
zumindest die zusätzli-
chen Kosten für Foto- und 
Videoaufnahmen sowie 
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Bilder aus den verschiedenen Produktionen von BDE. 
Oben: Nabila; links unten: Shalymar; rechts: Asmahan el Zein

Ribusae apis est autem. 

Oben: Nabila; links unten: Shalymar; rechts: Asmahan el Zein

Ribusae apis est autem. 

Bilder aus den verschiedenen Produktionen von BDE. 

Ribusae apis est autem. Ribusae apis est autem. 



Bellydance Evolution
Organisation ist alles!

nach jedem Casting 
– fi ndet eine Proben-
woche statt, die eben-
falls von den Organisa-
toren in jedweder Form 
bestrit ten werden muss. 

Die Kosten 
hierfür werden mit den 
nachfolgenden Tour-Or-
ganisatoren geteilt. 
Dort, wo gestartet wird, 
laufen auch die Proben. 
Also der erste Veranstal-
tungsort, wo die Show 
läuft, muss auch die  
Proben organisieren. 

Welcher Rattenschwanz 
an so einer Trainings-
woche vor den Shows 
hängt, fasst Nabila sehr 
eindrucksvoll zusammen: 
„Location für die Woche 
suchen — mit zwei großen 
Tanzräumen mit Spiegel-
wänden. Tägliche Transfers 

für alle von den Hotels zur 
Location und zurück organ-
isieren, wenn diese nicht 
zu Fuß gut erreichbar ist. 
Imbisse und kleine Mahl-
zeiten, Getränke für jeden 
Tag bereitstellen. Daneben 
noch die ,normale’ Organ-
isation für die Show und 
Workshops erledigen. Für 
alle Wehwehchen der Teil-
nehmerinnen da sein, 
Launen aushalten. Die Ho-
telkosten für den Main-Cast 
und die Crew übernehmen. 
Flüge anteilig bezahlen, Ho-
tel für die gecasteten Tänzer-
innen organisieren, 
Zimmer einteilen …“

Studios wie das „Hayal“ in 
Berlin können sich glück-
lich schätzen, bereits über 
ausreichend große Tanz-
säle zu verfügen, da dies 
die externen Kosten für An-
mietung radikal reduziert.

Während es ein Jahr im 
Voraus noch recht einfach 
zu sein scheint, geeignete 
Probenräume zu fi nden, 
eröff nen sich beim Suchen 
eines geeigneten Theaters 
ungeahnte Problematik-
en: Freie, passende Theater 
werden durchaus gefunden, 
doch ob diese dann bezahl-
bar sind und 

u n b e -
dingt ein in ihren Augen 
unter „Bauchtanz-Show“ zu 
verbuchendes Event beher-
bergen möchten, steht auf 
einem anderen Blatt.

Vor jeder Tour – oder bess-
er: 

u n b e -
dingt ein in ihren Augen 

Die Kosten 

noch die ,normale’ Organ-
isation für die Show und 

alle Wehwehchen der Teil-
nehmerinnen da sein, 
Launen aushalten. Die Ho-

und die Crew übernehmen. 
Flüge anteilig bezahlen, Ho-

48   
jomdance-magazin



All dies allein zu 
stämmen ist un-

möglich. Es sind zahlreiche 
Helfer  nötig, um die Logis-
tik am Laufen zu halten. 

Wenn wir die Frage auf-
werfen, wie viele Helfer 
tatsächlich benötigt 
werden, kann Asma-
han als dreimalige 
Erst organisatorin am 
besten Auskunft geben: 
„Frage: Wer zählt zum 
Helfer kreis?  Der kleine  
oder der große er-
weiterte Helferkreis?
Bezahlte Helfer und/oder 
ehrenamtliche Helfer? 
Komplett gesehen sind bei 
mir mit Grafi kern, Bühnen-
helfern, Licht/Ton, Fahrern,  
Stagemanager, Catering, 
Video, Fotos, Flyer eintüten 
usw., usw.  in dem Vorbe-
reitungszeitraum von ei-
nem Jahr bis zur fertigen 
Produktion mit allen, die 
irgendwie beteiligt sind, 

zwischen 70 und 100 +  
Personen involviert. […] 
Nur die Idee, an etwas 
Großartigem für die Szene 
und der Zukunft des orien-
talischen Tanzes mitzu-
wirken, die Liebe zum 
orien talischen Tanz sowie 
die Möglichkeit, etwas zu 
gestalten, und der Idealis-
mus und nicht erklärbarer 
Wahnsinn können jeman-
den dazu motivieren“, sagt 
Asmahan weiter.

Nabila bringt es letztlich 
auf den Punkt: „Der organi-
satorische Aufwand für eine 
BDE-Show ist enorm. Es ist 
oft sehr mühsam, wichtige 
Dinge zu klären, Antworten 
auf E-Mails zu bekommen. 

Es ist kaum möglich, von 
Anfang an ein halbwegs 
gültiges Budget aufzustel-
len, da alles nur schleppend 
vor sich geht, Flüge sehr spät 
gebucht werden, Änderun-
gen – auch in der personel-
len Besetzung der Crew – 
vorgenommen werden etc.  
Das ist sehr nerven-
aufreibend.“ ◊ 

A

lice in 

Wonderland

Berlin: 22. Mai 2015
www.bellydance-evolution.de

Dornbirn: 29. Mai 2015
www.bellydance-evolution-austria.at

Bilder  
Ganz links: 

Dark Side of the Crown, 
Premiere Hannover 2013

Mitte links: 
Offi  zielles Werbebild von 

Bellydance Evolution
Links rechte Spalte:  

Nabila
Rechts: 

Jillina, Jamila, Shalymar, Nabila

Wenn wir die Frage auf-



EINE REISE MIT INCI & SAID EL AMIR
 Tanz, Sonne, Spaß, Kultur, Urlaub & Erholung

www.roc.jomdance.com
jomdance-magazin
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RESERVIERUNG UNBEDINGT ERBETEN:

25. September 2015, Beginn 19:00 Uhr, Restaurant Aufgetischt!
Preis pro Person: € 54,- inkl. Aperitif und 4-Gänge-Menü

Ann-Marie, Pharaon & Inci

TANZ-WORKSHOP AM 26.9.2015
MIT ANN-MARIE & PHARAONLöffelholzstr. 21, Nürnberg

Tel.: 0911-9615543
www.aufgetischt-online.de

Mehr Infos, Preis, Anmeldung:
www.inci-dance.de

präsentieren:

LIVE-
 TROMMEL

MAAMUN
KAMRAN

Ann-Marie
(Irland/Ägypten)

Inci 
(Fürth)

Pharaon
(Ägypten)

Arabisches Essen, 
Tanzshow, 

Trommler, Shisha
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Fellahi, 
dieser Begriff  begegnet 

uns im orientalischen Tanz 
immer wieder. Sei es in 
den Sharqi-Routinen, als 
Folklore oder in der orien-
talischen Musik. 

Dieses vielfältige Vor-kom-
men bietet uns einen Gr-
und, um diese Folklore-Art 
einmal 
genauer zu betrachten. 

Ein Artikel von Mereniset 
Lachmuth.

GUTE LAUNE MIT

 FOLKLORE 



Fellahi
Getanzte Lebensfreude

Beginnen wir zuerst 
beim Namen. Fellahi 

wird vom Wortstamm Fel-
lah abgeleitet. „Fellah” be-
deutet Bauer („Fellah” ma-
skulin für „Bauer”, „Fellaha” 
feminin für „Bäuerin”). 
 
Fellahi wird übersetzt mit 
„bäuerlich”. Anhand dies-
er Namensgebung wird 
schnell klar, dass es sich 
beim Fellahi-Tanz um ein-
en Tanz aus dem bäuer-
lichen Umfeld handelt 
handelt, einen sogenan-
nten Bauerntanz.
 
Die meisten Bauern in 
Ägypten leben in der 
Nildeltaregion. Dies ist 
aufgrund der besonderen 
geographischen Lage 
zu erklären. Das Nildelta 
gleicht einem grünen, 
fruchtbaren Fächer und 
bietet den Bauern so die 
Grundfläche für den An-
bau von landwirtschaftli-
che Erzeugnissen. Diese 
fruchtbare Fläche wird 
durch die zwei Haupt-
ströme des geteilten 

stets die lebenslustigen 
und lebensbejahenden 
Aspekte dieser Bevölker-
ungsschicht, obwohl die 
Lebensbedingungen alles 
andere als einfach sind.                                                                    

Bild links: Fellahi mit Korb
Foto: André Elbing
jomdance-company

Nils und durch die was-
serreichen Nebenkanäle 
gespeist. Außer im Nor-
den, also in der Delta-re-
gion, leben Bauern auch 
zu beiden Seiten des Nils 
und in einigen Oasen (z. B. 
in der Oase Fayoum), der 
Hauptteil der bäuerlichen 
Bevölkerung ist jedoch seit 
jeher im Delta zu Hause. 
Das Nildelta wird dadurch 
zum Herkunftsgebiet des 
Fellahi-Tanzes.                                    
 
Der Fellahi ist vom Aus-
druck her ein sehr fröh-
licher und beschwingter 
Tanz. Er vermittelt uns 
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Fellahi mit Krügen, Fotos: André Elbing, jomdance-company

Ribusae apis est autem. 



D

er Fellahi-Tanz zeigt 
uns das alltägliche 

Leben der Bauern, das tän-
zerisch dargestellt wird. So 
ist es nicht verwunderlich, 
dass Korb, Krug und manch-
mal auch die Hacke (meist 
benutzt von Männern) 
zu typischen Accessoires 
werden. 

Die Accessoires erzählen 
uns zum Beispiel vom Was-
serschöpfen, vom Trans-
port, etwa von Wasser oder 
Feldfrüchten, von der Feld- 
und Erntearbeit und vielem 
mehr.

Er zeigt uns aber auch 
zwischen menschliche Be-
gebenheiten wie einen 
Plausch am Brunnen, um 
nur ein Beispiel zu nennen

Die Tänzerin trägt zum 
Tanz ein sogenanntes 
Fellahikleid. Dies ist ein 
weites, bodenlanges Kleid 
mit weiten, langen Ärmeln. 
Das Besondere an diesem 
Kleidungsstück sind die 
Rüschen, vor allem am un-
teren Bereich des Kostüms. 
Heutzutage werden meist 
bunte Kleider, die oftmals 
mit Blumenmustern ver-
sehen sind, verwendet. 
Früher wurden hingegen 
einfarbige Gewänder an-
gezogen, doch mit der 
Adaption dieses Tanzes für 
die Bühne veränderte sich 
auch das Tanzkostüm. So 
weicht nun aufgrund der 
besseren Bühnenwirksam-
keit die einfarbige Variante 
den bunten Kleidern. 

Die Texte, die verwendet 
werden, handeln meist 
von der Schönheit des Lan-
des, der Ernte, der Fülle an 
landwirtschaft-lichen Er-
zeugnissen, der Arbeit auf 
dem Felde, der Liebe, von 
Träumen und von Alltägli-
chem.

Will man dem Fellahi-Tanz 
Authentizität geben, so 
ist es wichtig, den gesun-
genen Text entweder zu 
verstehen oder ihn sich 
übersetzen zu lassen. 
Denn die Wiedergabe des 
textlichen Geschehens ist 
von enormer Wichtigkeit, 
ohne in Pantomime zu ver-
fallen.

58   
jomdance-magazin



Der beschwingte Tanz 
basiert meist auf einem 
2/4-Rhythmus. Diesem 
Rhythmus liegt oft ein 
mittelschneller oder fl ott 
gespielter Maqsoum 
zugrunde. Aber auch 
ein Ayoub, der Som-
bati und ein Engara sind 
möglich. Seltener wird 
ein Saidi-Rhythmus ver-
wendet. Die verwendeten 
Rhythmen werden schnell 
gespielt.

Typische Instrumente sind die 

Blasinstrumente Mizmar, Nay 

und Arghouna, das Saitenin-

strument Rababa sowie die 

Perkussions instrumente Dara-

bukka und Saidi-Tabla.

Bild: „Nasserlomo 7“. Tracey Gibbs

Traditionell wird ein lang-
es Kopftuch, das bis in die 
Rückenmitte reicht, get-
ragen. Dieses Tuch ist oft 
mit bunten Wollbommeln 
oder Blü ten verziert. Die 
Haare werden zu beiden 
Seiten zu Zöpfen gefl ocht-
en und ragen unter der 
Kopfbedeckung heraus. 
Besitzt die Tänzerin selbst 
keine langen Haare, so kön-
nen an den Kopftüchern 
auch falsche, lange Zöp-
fe angebracht werden. 
Die Männer kleiden sich 
mit einer Galabija, die 
hochgeraff t wird, und 
damit die Beine auch 
bedeckt sind, tragen sie 
zusätzlich noch Hosen 
darunter. Als Kopfbedeck-
ung dient ein kleines, 
fl aches Hütchen oder ein 
Tuch, das turbanartig geb-
unden wird. 



Tänzerin, Lehrerin und Choreografin aus Palmanova, einer kleinen 
Stadt im Nordosten Italiens. Sie gibt Kurse und Workshops in ein-

er der Top-Tanzschulen Italiens, dem ASD Club Sunshine. Unter 
anderem dank dieser Organisation startete sie ihre künstleri-

sche und sportliche Karriere, bis sie schließlich selbst zu ein-
er Top-Level-Tänzerin geworden ist , die die wichtigsten 

Wettbewerbe Italiens, Europas und der Welt mehrfach 
gewann. Sie lernt bei verschiedenen ägyptischen 

und internationalen Lehrern, um sich so an die 
feinsten Details der sozialen, kulturellen und tech-

nischen sowie künstlerischen Wurzeln anzunähern.  
www.clubsunshine.it 

Simona begann ihre Ausbildung in Italien, doch 
schon bald ging sie nach Kairo, um dort den 
orientalischen Tanz bei den besten Lehrern zu 
erlernen. Sie genoss ein professionelles Train-

ing, das sie mit dem „Egyptian Dance Teach-
er Certification” abschloss. Als Teilnehmerin der 

wichtigsten Festivals und Wettbewerbe gewann sie 
als – bis heute – einzige Italienerin die „Ahlan Wa Sah-

lan Crown”  von Raqia Hassan in Kairo.

 Si    ona           Minisini
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Mehrfach dekoriert mit Titeln wie „Teacher of the Year” und „Athlete of the Year” des 
italienischen Tanzsport-Vereins und des italienischen olympischen Komitees gewann sie 
zahlreiche Wettbewerbe. In Zusammenarbeit mit dem ASD Club Sunshine organisiert Si-
mona das BELLYSIMO ORIENTAL WEEKLONG und den ORIENTAL SUMMER CAMPUS, 
bei dem Teilnehmer neue Trends und alte Traditionen vorfinden, um ihren eigenen Stil 
und ihr Wissen um den orientalischen Tanz und seine Kultur zu entwickeln. Die „WORLD 
DANCE TROPHY“ ist ein weiteres Produkt dieser Kooperation.

Simona ist eine der gefragtesten Lehrerinnen und Tänzerinnen weltweit. Dies zeigt 
schon die Tatsache, dass ihr Youtube-Kanal eine der höchsten Download-Raten hat. ◊



Infos unter
www.varisha.de

www.tanzdesign.de

Buchung und Anmeldung 
email  info@varisha.de 
mobil  0171 30 100 15 

Und natürlich auch auf Facebook!

 

 

Projekte/Kurse/Workshops

Varieté
       

      
 

  

 

 

Tanzdesign    - Ausbildung
 

R

Eventgestaltung / Shows

Orientalischer Tanz
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29,90 € zzgl. Versand
www.jomdance.com/shops







Said el Amir
Choreograf •Trainer •Coach •Mentor •Supervisor

www.said.jomdance.com
    /said.el.amir    /
www.said.jomdance.com

    /
www.said.jomdance.com
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Das Leben von Tanzenden 
läuft anders ab, als das von 
Normalsterblichen. 

Wie Du Deinen Körp-
er fi t bekommst und Dir 
Kursinhalte besser merken 
kannst, sind nur zwei von 
vielen wichtigen Dingen, 
die für Dein Vorwärtskom-
men im Tanz wichtig sind. 

Über diesen Einblick 
be-kommst Du Ideen und 

ein Gefühl dafür, was Du 
für Dich selbst gestalten 
und regeln kannst. 

Die jomdance-academy 
und viele andere Schulen, 
die sich auf der 16. World 
of Orient präsentieren, 
haben zahlreiche Fortbil-
dungsangebote für Tän-
zer, Trainer und Lehrer 
gleichermaßen. 

Auch das Wissen rund um 
die Tanzmedizin ist ein es-
senzieller Bestandteil für 
gute Dozenten und en-
gagierte Schüler. 

Hier bietet Euch zum 
Beispiel tamed eine gute 
Plattform für entsprechen-
de Weiterbildungen.

TIPPS FÜR LERNENDE     
Cross-Training, Ausbildungen, 

Master-Studiengänge



C

ross-Training hat vie-
le Gesichter und ist  

längst nicht so fürchter-
lich gruselig, wie es im 
ersten Moment klingen 
mag.
 
Manch Lernender fährt 
vielleicht ohnehin schon 
oft mit dem Fahrrad oder 
geht ins Fitness-Center, 
um sich für den Alltag 
fit zu machen. Ja, das ist 
schon in gewisser Wei-
se ein Cross-Training. Im 
Idealfall sollte dies natür-
lich noch nach bestimm-

ten Kriterien stattfinden, 
um es auch für die Tanzkar-
riere sinnvoll zu gestalten.
 
Aber wozu das Ganze? 
Machen wir nicht schon 
genug, um für den wö-
chentlichen Unterricht fit 
zu sein? Wir machen doch 
schon ein Warm-up und 
ein Cool-down. Wozu dann 
noch extra Geld ausge-
ben und Zeit investieren?  
Das mag alles stim-
men, und wenn Du „nur 
zum Spaß” tanzt, ist das 

wahr-scheinlich schon 
mehr als genug. Solltest 
Du jedoch mehr erreichen 
wollen, solltest Du auftre-
ten wollen – und hier ist 
auch der vielzierte Auftritt 
bei Onkel Ottos 60. Ge-
burtstag gemeint –, dann 
solltest Du durchaus ein-
mal über den Sinn und 
Zweck von Cross-Training 
nachdenken! 

Cross-Training 
schon wieder was Neues? 
Nein. Diese Art des Trainings wird schon seit Jahren 

von den meisten Profi-Tänzern vollzogen.

Bild oben, unten Mitte  und oben rechts: jomdance-company 

Fotos: Said el Amir
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Welche Arten 
Cross-Training gibt es 

und was bewirken sie?
Je nach Bedarf kannst Du 
im Grunde jede andere 
Sport- oder Tanzart betrei-
ben, um einen Cross-Trai-
ning-Effekt zu erzielen. 
Welches Training für Dich 
Sinn macht, solltest Du mit 
Deinem Trainer oder Dei-
ner Trainerin besprechen. 
Ein paar grundlegende 
Tipps können wir hier je-
doch auch schon geben:
 
Für den Kreislauf und den 
Aufbau von Muskulatur 
empfehlen wir zum Bei-
spiel Joggen oder Fahrrad-
fahren oder Schwimmen. 
Gerade die letzten zwei 
Arten sind in mehrfacher 
Hinsicht als Cross-Training 
geeignet.

Sie bieten Dir  
einen Mehrwert  

und sparen Dir dabei  
auch noch Zeit und Geld.

Fahrradfahren 
Neben der Ankurbelung 
des Herz-Kreislauf-Sys-
tems werden die Muskeln 
mit reichlich frischem Sau-
erstoff versorgt. Der Auf-
bau der Bein- und Rumpf-
muskulatur ist speziell 
für Tanzende von großer 
Bedeutung. Wir brauchen 
den Rumpf, die Beine und 
Füße mehr als alles andere 
im Tanz. Durch das Fahr-
radfahren werden diese 
Muskelgruppen trainiert, 
ohne dass es Dir wie ein 
Training vorkommt. Da-
durch verliert man nicht so 
schnell die Lust an einem 
Zusatztraining. 

Schwimmen
Hierbei werden weit mehr 
als „nur“ Muskeln trainiert. 
Du kommst zu innerer 
Ruhe, lernst das wichtige, 
koordinierte Atmen im 

Bewegungsfluss und trai-
nierst dabei den gesamten 
Muskelapparat,  der auch 
beim Tanzen gebraucht 
wird. 

Du machst nicht gerne 
Sport? Dann mach doch 
noch andere Tanzarten! 
Diese Art von Cross- 
Training hat den unschlag-
baren Mehrwert, dass Du 
Dein Bewegungsrepertoi-
re enorm erweiterst. Du 
wirst flexibler, variabler 
und schneller in der Auf-
fassungsgabe. Du siehst 
Parallelen und Unterschie-
de in den Tanzrichtun-
gen und lernst, dies auch 
in Deinem eigenen Tanz 
einzusetzen. Du lernst 
andere Lehrmethoden 
kennen und weißt Deine 
Lehrer umso mehr – oder  
weniger – zu schätzen. ◊

Said el Amir für die
jomdance-academy

said@jomdance.com



Baeda 
Schmitz

Eschweiler

„jomdance hat das auf den Weg geb-
racht, was ich mir erhoff t hatte: Das Auf-
brechen der Grenzen des orientalischen 
Tanzes — zugunsten erwei-terter Aus-
drucksmöglichkeiten — ohne ihn zu 
verlieren. Mut und Unterstützung, mich 
an erträumte Bewegungen und Stile zu 

wagen. Die professionelle 
Basis, nicht nur dem 

Gefühl zu folgen, 
sondern auch 
zu wissen, was 
man tut und 
wie man es tut.  
Zwei arbeits-
reiche, zeitin-

tensive Jahre, 
manchmal frus-

trierend, immer 
hochemotional – die 

aber erst den Anfang 
für eine spannende, tanzende 
Zukunft bilden.“ (Baeda) ◊

Maryam 
Dance

Berlin W          

as hat 

Dir jomdance 

gebracht? 

„Technik. Ich habe gelernt, mit einer 
Bühne umzugehen und auf ihr zu dre-
hen. Es hat mir einen Künstlernamen 
gebracht und ich habe wunderbare 
neue Menschen kennengelernt.Es 
hat mir gezeigt, dass es nicht immer 
nur auf die Technik im Tanz ankom-
mt, sondern auch auf das Gefühl!“ 
(Maryam)
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www.offenbach.jomdance.com

Die nächste Ausbildung 
zur geprüften jomdance-
Bühnentänzerin  startet 
am 23./24. Mai 2015 
– dieser Termin wird 
empfohlen für „nicht-jom-
dancer & nicht-ori-
ent-academyler“, weil 
mehr Zeit zum Üben – und 

am 27./28. Juni 2015 – 
empfohlen für alle, die 
unsere Unterrichtsweise 
kennen. 

Das Ziel der Ausbil-
dung ist, Dir eine solide 
Tanz-technik zu ver-
mitteln, welche Deinen 

eigenen Stil bereichert, ohne 
ihn zu  
verfälschen. 

Fortbildungsmöglichkeit-
en nach der Ausbildung 
ermöglichen Dir, all dies zu 
verfeinern.

» JOMDANCE «
Die nachhaltige Ausbildung für alle, die sich 

technisch & ausdrucksstark weiterentwickeln wollen 

& das Ziel „Bühne“ anvisieren.

23./24. Mai

Orient Academy, Off enbach



Tanz auf Tanzende unter-
schiedlicher Bevölkerungs-
gruppen wie Senioren, 
Jugendliche oder Patien-
ten werden von der Dance 
Science behandelt.

Der MAS-Studiengang in 
Dance Science gliedert 
sich in drei Teilzertifi kate 
zu in sich abgeschlosse-
nen Themenkomplexen, 
die auch separat besucht 
und abgeschlossen wer-
den können. Die Unter-
richtssprachen des Master-
programms sind Englisch 
und Deutsch, Studienorte 
sind Frankfurt am Main (D) 
und Bern. ◊ 

www.mas.tamed.eu

München, Januar 2015

Vom Sommer dieses 
Jahres an weht ein 
frischer wissenschaft-
licher Wind durch die 
Tanzszene. Dann startet 
am Institut für Sportwis-
senschaft der Universität 
Bern (CH) der erste Mas-
ter of Advanced Studies 
(MAS) in Dance Science 
in Kontinentaleuropa. 

Der neue Master-Studien-
gang wurde in Kooperati-
on mit tamed, Tanzmedi-
zin e. V., ins Leben gerufen 
und dauert drei Jahre. Er 
ermöglicht es Tanzschaf-
fenden, neben ihrer be-
rufl ichen Tätigkeit eine 
universitäre Ausbildung 
zu erlangen. Der MAS in 
Dance Science eignet sich 
für Tanzschaff ende (Profi -
tänzer, Pädagogen, Cho-
reographen), artistische 
Leiterinnen und Leiter 
sowie für Berufsleute der 
Gesundheitsbranche und 
Wissenschaftler/Wissen-
schaftlerinnen mit einer 
Affi  nität für Tanz. 

Dance Science befasst sich 
mit Fragestellungen aus 
dem Alltag des Tänzers aus 
sportwissenschaftlicher 
Sicht. Die Optimierung 
des Tanztrai nings, die 
Verbesserung der Leis-
tungsfähigkeit des Tän-
zers und die Prävention 
von Verletzungen werden 
ebenso beleuchtet wie 
physiologische, biomecha-
nische, kognitive und psy-
chologische Eff ekte von 

Premiere im Tanz: 

Erster kontinental-europäischer 

Master-Studiengang in Dance Science  
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ErstEs  

DancE sciEncE 

Programm in 

KontinEntal-

EuroPa

Weitere informationen:  www.tamed.eu oder www.dancesc ience.unibe.ch

MAS Dance Science
starttErmin August 2015  

in Frankfurt am Main /  Germany

Dance science  befasst  s ich mit  Frageste l lungen aus dem Al l tag des Tänzers sowie dem 
Effekt von Tanz auf verschiedene Bevölkerungsgruppen aus sportwissenschaft l icher S icht.  
Der master of advanced studies (mas)  in Dance Sc ience bietet  e ine praxisnahe univers i -
täre Ausbi ldung für Tanzschaffende. Das Programm umfasst  dre i  certificates of advanced 
studies (cas) ,  welche auch einzeln abgeschlossen werden können.



Er unterstützt mehr als 600 
Mitglieder beim Austausch 
mit Infoständen, einer Rei-
he von Regionalbüros und 
einer Facebook-Plattform. 
Neben einem Online-Shop 
und Ausrichtung von 
Benefizveranstaltungen 
engagiert sich der Ver-
band v. a. bei seinen drei 
wichtigsten Aufgabenge-
bieten: 

BATO – Ausbildung zu-
r/m TänzerIn/DozentIn 
für Orientalischen Tanz
Seit 1998 kann in Wo-
chenendseminaren die 
Ausbildung absolviert 
werden oder einzelne 
Module zur individuellen 
Weiterbildung gebucht 
werden.
Chorikà – das verband-
seigene Fachmagazin 
Seit mehr als 10 Jahren 

wird das Wissensmagazin 
vom Verband herausgege-
ben, vermittelt Fachwissen 
und setzt mit jedem Heft 
Themenschwerpunkte. 

Jahreskongress – 
tanzen, lernen und feiern
Der große 4-tägige 
Branchentreff (mittlerwei-
le der 36. Kongress) mit 
zahlreichen Workshop-An-
geboten, Party, Show, 
Bazar, Secondhand-Bazar 
und vielen Angeboten. 
Jedes Jahr ein Highlight – 
auch Nicht-Mitglieder sind  
herzlich willkommen!

Die Mitglieder unter- 
s t ü t z e n 

eine nicht wirtschaftlich 
motivierte Förderung des 
orientalischen Tanzes, 
fördern eine erschwing-
liche und fachlich hoch-
qualifizierte Ausbildung 
und suchen das tänze-
rische und menschliche 
Miteinander. 

Weitere Informationen 
über den Bundesverband   
  Orientalischer Tanz be-
kommst Du unter:     
 

Der Bundesverband Orientalischer Tanz e. V.  

(BVOT) fördert seit 20 Jahren den  

orientalischen Tanz in Deutschland. 

Der Bundesver-
band stellt sich vor!
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Bundesverband  
Orientalischer Tanz e. V.
Melanie Meier (Mellany Amar)
1. Vorsitzende
+49 (0)69 / 710 34 697
info@bv-orienttanz.de
www.bv-orienttanz.de

Auf der diesjähri-
gen World of Orient  
sind folgende Zeit-
schriften vertreten:

• Chorikà
• Halima
• jomdance-magazin
• TanzOriental

Besucht ihre Info- 
Stände und infor- 
miert Euch über ihre  
Angebote. 

Es lohnt sich!







April bis September 2015
Ausbildungen, Workshops & Shows etc.

Nur eine kleine Auswahl dessen, was Dich im neuen 

» jomdance-magazin « erwartet: www.jomdance-magazin.com

Juni

17.–21.06. VOLLMERZ/D 
Bellydance around the 
World! Mit Djamila & Said
www.vollmerz.jomdance.com

19.06. OSNABRÜCK/D
360° Party
www.360-orient.de

19.06. OSNABRÜCK/D
360° Orient Festival
www.360-orient.de

26.–28.06. 
PALMANOVA/IT 
BellysimOriental Weeklong 
www.clubsunshine.it

27./28.06. BERLIN/D
The Soul of Egypt
www.rakslive.com

April

01.–05.04. BARCELONA/ES
Barcelona Dance Awards
www.dancegrandprix.sm

11./12.04. BERLIN/D
The Jewel of Dance
www.rakslive.com

11./12.04. NEUSS/D
WSs mit Said el Amir
Raqs Sharqi Routine
www.neuss.jomdance.com

17.04. FÜRTH/D
Ägypten — eine getanzte 
Reise mit Inci & Said
www.5x3.jomdance.com

25.04. DRESDEN/D
Dabke-Workshop mit 
Omar Jamil
www.amanidance.de

Mai

01.–03.05. PILSEN/CZ
ORIENT DREAM
WSs & Show mit Said, 
Inci & Mereniset
www.jomdance.com

07.–17.05. MÜNCHEN/D
DANCE 2015
14. Internationales Festival 
für zeitgenössischen Tanz 
www.dance-muenchen.de 

22.05. BERLIN/D
BELLYDANCE EVOLUTION
ALICE IN WONDERLAND 
www.bellydance-evolution.de

29.05. DORNBIRN/A
BELLYDANCE EVOLUTION
ALICE IN WONDERLAND
www.nabila-bellydance.com

23./24.05. OFFENBACH/D
Start der jomdance-
Ausbildung
www.off enbach.jomdance.com
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Juli

02.–05.07. BERLIN/D
12. Berliner Orient- 
Sommer-Festival
www.oriental-fantasy.com

23.07.–03.08.

KAIRO/EG
NIL-KREUZFAHRT 

&
RANDAS RAQS, 

OF COURSE FESTIVAL
MIT INCI & SAID

www.roc.jomdance.com

August

03.–06.08. SERRES/GR
7th Cairo By Night Festival
www.cairobynightfestival.com

09.–16.08. FRANKFURT/D
Start des CAS-Studien-
gangs von tamed und der 
Uni Bern
www.mas.tamed.eu

28.–30.08. FINNING/D
Saids Summer School I
www.jomdance.com

September

31.08.–02.09. FINNING/D
Saids Summer School II
www.jomdance.com

09.–16.08. FRANKFURT/D
Start des CAS-Studien-
gangs von tamed und der 
Uni Bern
www.mas.tamed.eu





 Anzeigen: Einsendeschluss für die Erstausgabe 

des jomdance-magazins

ist der 25. März 2015

Unsere aktuellen Mediadaten erfährst Du 

am Stand der jomdance-academy 

und unter www.jomdance-magazin.com
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EINE REISE MIT INCI & SAID EL AMIR
 Tanz, Sonne, Spaß, Kultur, Urlaub & Erholung

www.roc.jomdance.com
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Ägypten war noch nie so sicher und be-
suchsarm wie zurzeit. Die Menschen sind 
freundlich, das Land faszinierend, das Es-
sen hervorragend und die Kultur einmalig.

Diese Reise führt Dich zunächst 4 Tage 
mit dem Schiff von Assuan nach Lux-
or (oder umgekehrt, wird von der Rei-
segesellschaft vorgegeben). Dort siehst 
Du die wichtigsten, unglaublichen  
 
 

Schätze der 
ägyptischen Hoch-
kultur, bevor es dann 
für 7 Tage nach Kairo zu Randas  
Raqs, of Course Festival geht.

Top-Dozenten aus der ganzen Welt  
kommen hier zusammen und bieten  
zahlreiche Workshops an. Jeden Abend 
eine andere Show mit Live-Musik der 
legendären Band von Randa Kamel, wun-
derschön ruhig gelegen im 5* Mövenpick 
Media-City in Gizeh/Kairo.

Danach geht es per Flug von Kairo zurück 
nach Deutschland.

Alle Eckdaten der Reise findest Du auf der 
nächsten Seite! >>>>



            Eckdaten der Reise 

REISEZEIT
23. Juli - 03. August 2015 
Eigene Anreise am 22. Juli 2015

SCHIFFSREISE
23. - 27. Juli 2015 
Mövenpick Radamise
(entspricht 5*) 
4x Übernachtung/Vollpension
Inklusive Visum, Ausflugspaket und  
Inlandsflügen von und nach Kairo
Einzelkabine	  € 800,-
Doppelkabine 	  € 650,-

HOTEL
5* Mövenpick Media-City
      El Hay El Motamayez 12451
       Giza, Ägypten 
7x Übernachtung/Frühstück
EZ p. P., Ü/F	 650,- €
DZ p. P., Ü/F	 520,- €

INKLUSIVLEISTUNGEN
•	 Flug Kairo-Assuan/Luxor
•	 Flug Luxor-/Assuan-Kairo
•	 Alle Transfers innerhalb Ägyptens
•	 7x Übernachtung/Frühstück im Hotel
•	 5x Übernachtungen + 4x Vollpension  
    auf dem Schiff

PREISE
27. Juli - 03. 
August
• Opening-Gala inkl. Buffet
• Closing-Gala inkl. Buffet
• Alle Abendshows & Poolday
Bronze-Paket 
Mindestbuchung Work-
shops*      	                           270,- € 
Silber-Paket
Neun 3-Std.-Workshops* 
(ca. 40,- € Rabatt)	                		  330,- €
Gold- Paket
Neun 3-Std.-WS und drei 2-Std.-WS*  
(ca. 55,- € Rabatt) 	           		  390,- €
*Bei allen Paketen ist der Workshop von Said el 
Amir bereits vorgebucht. Vor Ort können jederzeit 
Workshops dazugebucht werden.

LIMITIERTE PLÄTZE
 
Information & Buchung unter 
WWW.ROC.JOMDANCE.COM

VERGLEICH OHNE SCHIFF
Das Festival kostet allein für Visum, Hotel, 
Ü/F und das Workshop-Paket, das Mini-
mum gebucht werden muss, pro Person  
€ 930,- OHNE FLUG.  
Ein Flug ab Deutschland nach Kairo kostet 
in der Sommerzeit zwischen € 400 und 
600, also KOMPLETT ca. € 1.400,-! 
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Das neue Magazin 
mit Top-Themen aus
den  Tanzszenen 
Jazz-, Oriental- und 
Moderndance 

Sende uns Dein
schönstes Bild 

und ziere unser Cover!
Unter anderem mit diesen 
Rubriken: 
Tanzmedizin,  Events, 
Pädagogik, Didaktik, 
Tanzgeschichte, plus 
Lehrer-/Studio-Verzeichnis,
Termine, u. v. m. 

7,50 € je Ausgabe / 6,00 € im Abo
April 2015 / Ausgabe 01                www.jomdance-magazin.com

Ab April 
im 

Handel!

Jazz Oriental Modern Dance


