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»Schon wieder eine Ausbildung?”

allgemein guitig
(physikalische
Gesetze)

+1a, haben wir denn noch nicht genug Ausbildungen auf
dem Markt?”

+Ach, schon wieder so eine Abzockenummer!”
»Denen fillt auch nichts Besseres mehr ein!”

So die haufigsten Aussagen, die (iber Ausbildungsan-
gebote zu héren sind, wenn es darum geht, anhand eines
Systems klare Grundlagen in den orientalischen Tanz zu
bringen. Die Liste der Argumente gegen Ausbildungen
generell liest sich, als handele es sich bei Ausbildungen
im orientalischen Tanz um den Weg zum Schafott!?

Und dennoch kommt eine neue Ausbildung auf den
Markt. Warum?

Die letzten sechs Jahre haben gezeigt, da der Bedarf
an klarer Technik als Grundlage des orientalischen Tanzes
enorm hoch ist. Der Anspruch an die Lehrer/innen, aber
auch an die Schiler/innen ist ebenfalls gestiegen. Der Be-
darf hat sich verlagert. Er ist nicht mehr nur in den groRen
Studios zu finden, sondern hat auch Einzug gehalten in
die Studios und Kursangebote, die sich vorwiegend an
Hobbyténzerinnen wenden, wie in der Volkshochschule,
in Vereinen und kleineren Studios. Hier ist aber das Ziel
der Schiiler/innen und Lehrer/innen meist weniger eine
professionelle Laufbahn, denn einfach die Freude an
einem schénen Hobby und der Spaf an der Bewegung.

Es versteht sich aus unserer Sicht von selbst, daf diese
Schiiler/innen ebenso in den Nutzen einer klaren Technik
als Grundlage des orientalischen Tanzes kommen soll-
ten - mit dem groBen Vorteil, daR die Schiiler/innen beij
Interesse auf dieser Basis jederzeit aufbauen und einen
anderen Weg einschlagen kénnen.

Um diesem Bedarf Rechnung zu tragen, haben wir )
die ESTODA*-Lehrer/innen—Ausbildung angepalit. Neu
konzipiert wurde eine einjahrige Ausbildung zum/zur
ESTODA-Basistrainer/in, welche Dozenten/innen die
Méglichkeit gibt, ihren Schiiler/innen im Hobby- und
semiprofessionellen Bereich eine klare Grundlagentech-
nik und solide Basis vermitteln zu kénnen, ohne sie zy
lberfordern.

Die Inhalte

Die thematische Spezialisierung in der Aushildung
zum/zur ESTODA-Basistrainer/in beschrankt sich auf
die reine Tanztechnik nach ESTODA-System in Theorie

“)ESTODA st als eingetragenes Markenzeichen geschlitzt. Auf
das Symbol ® verzichten wir hier wegen besserer Lesbarkeit,




ESTODA-(asistrainer/i

und Praxis. In 72 Stunden werden die
Elementartechnik des orientalischen
Tanzes und deren einfache und zwei-
fache Kombinationsmaglichkeiten von
Modul 1 bis 2 der,grof3en Ausbildung”
vermittelt. In weiteren 36 Stunden
werden in Modul 3 die Methodik und
Didaktik vermittelt, welche zum Unter-
richten des Erlernten erforderlich sind.
Die Technik ist sehr kreativ, Bewegun-
gen werden neu gefunden und auch
gleich be- und verarbeitet.

Was genau wird also gelehrt?

Zundchst werden in den ersten
zwei Wochenenden die theoretischen
Grundlagen vermittelt sowie die sechs
Elementarbewegungen intensiv geiibt
und auf Klarheit poliert. Technik, Bewe-
gungsansatz und -ausfiihrung sowie
Gewichtsverlagerung und Kombination
mit unterschiedlichen Schritten werden
ausfihrlich erklart und gelibt. Am Ende
dieser zwei Wochenenden steht die
Zulassungsprifung zum 2. Modul.

Die ersten beiden Wochenenden
konnen alle Interessierten, ganz
gleich welchen Kenntnisstands im
orientalischen Tanz, besuchen. Die Aus-
bildungsleitung kann ,beschnuppert”
werden, der Unterrichtsstil, das Studio,
die Atmosphare kdnnen auf die Schii-
ler/innen wirken. Diese Wochenenden
geben einen umfassenden Eindruck
von der Ausbildung und der Arbeits-
weise der Ausbildungsleitung. Obwohl
»hur” Basis-Elemente vermittelt werden,
gehen vielen Schiiler/innen bereits hier
ganze Kronleuchter auf.

Oft lautet ein Kommentar nach dem
1. Modul: ,Das hdtte ich nicht gedacht,
daB ich aus diesem 1. Modul schon so viel
Neues und Hilfreiches fiir meinen eigenen
Tanz und Unterricht mitnehmen kann.”

Nach bestandener Priifung geht
esim 2. Modul dann mit den sog.
Zweifachkombinationen weiter, wobei
alles logisch und gut nachvollziehbar
aufeinander aufbaut: Kreise und Achter,
die sog. Drops und Kicks, aber auch die
Twist-Hagallah, um hier nur ein paar

s ESTODA-Ausbildung auch. Am Ende

Bewegungen zu nennen. Die Tech
wird zunehmend sauberer, exakte‘
vielfaltiger. Am zweiten und dritt
Wochenende wird das Verstand
den Aufbau und den Sinn des Syste fsi
durch Uben der Bewegungen anhand
von Diagonalen, Schrittkombinatio-

nen, Improvisationen, Lernspielen und
Kreistanzen verinnerlicht und nochmals
vertieft. Schriftliche Tests und prakti-

sche Hausaufgaben gehéren ebensozu
dieser Ausbildung wie in der,,groBen”

steht wieder die Priifung des Moduls
mit der Zulassung zum 3. Modul.

In diesem 2. Modul eroffnet sich das
gesamte System, und damit eine schier
unendliche Welt der Kreativitat. Auch
Teilnehmer/innen, die schon lange
Jahre tanzen oder unterrichten, werden
hier jede Menge Neues mitnehmen
und einige Herausforderungen kennen-
lernen. Plotzlich ist alles so einfach und
kristallklar.

auch ab dem

Dies resultiert aus der tiber zehnjah-
rigen Entwicklung und konsequenten
Weiterflihrung des erfolgreichen
Systems. Und die Entwicklung und Ver-
tiefung geht noch weiter. Was Yasmin
al Ghazali 1996 mit der Beschreibung
einiger bekannter Bewegungen und
des Systems begann, hat sich zu einer
bisher unerreichten Methode detail-
genauester Bewegungsdefinitionen
entwickelt, welche sich bereits in
Spanien, der Schweiz, Osterreich und
naturlich Deutschland etabliert hat.

unterziehen, Welche zengt ob die Tech-
nik auch noch ausreichend sitzt, um
fur das nachste Modul fit zu sein. Die
Aufnahmeprifung umfaf3t die Priifun-
gen aller vorhergehenden Module,
denen nicht tellgenommen

An wen richtet sich die

O Alle, die gerne eine eigehe‘s‘
Basistechnik haben mochten.
O Alle, deren Schiiler/innen a
Hobby- oder semiprofessione
reich kommen.

O Alle, denen‘di

Dieses unendliche System kann ab
dem Modul 2 komplett ausgeschépft
werden und stellt ein duBerst nitzliches
Hilfsmittel fiir die weitere tinzerische
Entwicklung oder unterrichtende
Tatigkeit dar, auf das jederzeit zuriick-
gegriffen werden kann.

Noch ein\Vort'

indet ab Januar
‘ mmenarbeit mit dem
Tanzstudlo Samar in UnterschleiBheim
bei Miinchen statt.

Schiiler/innen, welche bereits bei
ESTODA-Lehrer/innen Unterricht
genommen haben oder selbst schon
bei ESTODA waren, aber nicht weiter-
machen wollten oder konnten, kénnen

3 Text: Yasmina Said, Ausbildungsleitung
Info: www.samar.de, www.estoda.com




