Kimbeln \\'uni{shni.) Vol. 1

mit Sabuha Shahnag

Zimbeln Worlﬁshola Vol. 1
mit Sabuha Shahnagz

Lehr-DVD und Audio-CD.
Die Basistechnik ausfithrlich
und leicht verstandlich erklart.

Preis: 30 Euro plus Versand.

Ab November neu:
The Best of Fire and Soul of Oriental Dance
g Show-DVD mit Sabuha Shahnaz.

)
Sabuha Shahnaz

ORIENTALISCHER TANZ

Sabuha Shahnaz
Schule fiir orientalischen Tanz  Fax o821/ 15 69 40

sabuha@sabuha.de
www.sabuha.de

HenisiusstraBe 1
86152 Augshurg

Foto: Gunnar Mohl, TANZ Oriental

Telefon 08 21/ 15 43 66

Mehr als erlernte Tanztechos

Die zweijdhrige Aus-
bildung in ESTODA *
begleitete TANZ Oriental
beispielhaft in Fiirth und
berichtete in lockerer
Reihenfolge iiber die
Ausbildungsmodule
und persénliche Erfah-
rungen von Teilneh-
merinnen sowie iiber die
Konzeption des Systems
und dessen Erfinderin
Yasmin al Ghazali.

Nun ist der Fiirther
Ausbildungsgang abge-
schlossen...

Orientalische Klange im
Tanzraum. Knisternde An-
spannung. Eine Tanzerin in
Trainingskleidung bewegt
sich anmutig zu den arabesken Musikphrasen. Weich und
geschmeidig flieBen ihre Schrittkombinationen in den
Raum. Ihr Kérper schwingt mit der Musik, exakte Akzente
aus dem Becken betonen den Rhythmus. Ich lasse mich
von der Mischung aus konsequenter Tanztechnik und
sinnlicher Hingabe faszinieren und betrachte die Szenerie.
Wihrend die Tanzerin ihre Improvisation zum besten gibt,
sitze ich mit Said el Amir (Orientaltdnzer, Vorstandsmitglied
TaMed), Azad Kaan (Orientaltdnzer) und Yasmin al Ghazali
(Orientaltanzerin, ESTODA) an einem Tisch im Tanzraum des
Studios Chakra in Fuirth und beobachte, wie die drei Notizen
machen. Die Atmosphare ist nun — wahrend die Tanzerin
ihren Tanz beendet - ruhig und entspannt.

AbschluBpriifung

Said el Amir agiert in dieser Situation als externer Priifer
und nimmt soeben zusammen mit Yasmin al Ghazali die
praktische AbschluBpriifung einer ESTODA-Atégzubildén-
den ab. Azad Kaan fungiert als Beisitzer, Beoggchtgf und
Berater. Zuvor wurde bereits die per Losverfahren ermit-
telte Aufgabe des ersten Teils der Priifung absolviert. Der
zu Priifenden steht nach ihrer tinzerischen Improvisation
nun noch eine dritte Aufgabe bevor: die Unterrichtung einer
Binnenkoérperbewegung nach ESTODA am Platz und iber
eine Raumdiagonale. '

*) ESTODA ist als eingetragenes Markenzeichen geschilitzt; auf das Symbol ® verzichten
wir hier wegen besserer Lesbarkeit.
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- ESTODA®

Bevor jedoch die Zulassung zur
praktischen Prifung erfolgte, muBte
eine Mindestpunktzahl im schriftlichen
Test am Tag vorher erreicht werden. Die
Aufgabenstellung und Abnahme der
schriftlichen Priifung ist ausschlieRlich
Yasmin al Ghazalis Ressort. Die Beurtei-
lung der Facharbeit, die in der Regel nach
bestandener schriftlicher und praktischer
Prifung erstellt wird, fallt in Said el Amirs
Zustandigkeitsbereich (unter Umstan-
den mit Hinzuziehung ent;ﬁrechender
Fachkompeteﬁ en). Weﬁ"den wir uns
jedoch noch einmal’ ler praktischen
Prifung zu!

Mit sieben weiteren Probanden
stelle ich mich fiir eine Lehrprobe zur
ng. Dievy:v:enigsten hatten bisher
Kontakt mit der ESTODA-Tanztechnik
4 ier sozusagen Versuchs-
Die angehende ESTODA-

Lehrerin soll ihre durch Los ausgewahlte
Bewegung nun so unterrichten, daf die
Probanden die Technik eindeutig nach-
vollziehen und tanzen kénnen. Da ich
bereits einige,Gehversuche” mit ESTODA
unternommen hatte, fiel mir die Erfiillung
3 der Aufgabenstellung nicht schwer,

anderen Probeschiilerinnen gelang die

Umsetzung des Geforderten nicht auf

Anhieb. Personliche Korrekturen seitens
: der Unterrichtenden sorgten jedoch

rasch fir Klarheit. Bei der Vermittlung
einer Schrittkombination in Verbindung
mit einer Bewegung nach ESTODA iiber
eine Raumdiagonale konnte unsere
«Lehrerin” die genaue Einzdhlung der
Schrittkombination nicht wirklich um-
setzen, so daf3 in der Probandengruppe
allgemeine Verwirrung entstand. Die Zeit
war sehr knapp, doch wurde offenbar,

- daB die demonstrierte Lehrprobe eine

durchgehende Logik aufwies, daR die
zu Priifende in der Lage war, Fehler in
der Umsetzung zu erkennen und bei
den Probanden ersichtliche Korrekturen
zu erreichen. Beeindruckend, wie unter-
schiedlich die Lehrproben ausfielen. Mir
fielauch auf, daR erfahrene Tanzerinnen,
welche bereits Kurse halten, sich insge-
samt in dieser Phase der Priifung leichter
zurechtfanden.

Nach eingehender Beratung der Prii-
fungskommission
wurde im persén-
lichen Gespriach
die Bewertung
mitgeteilt. Erneut
beobachte ich
die Szenerie und
bin angenehm
Uberrascht tber
die offenen Worte
von Lob und Kri-
tik. Und wie mir
Yasmin al Ghazalij.

Mitstreiterin aus
der Unterrichtsklasse der Priffungskom-
mission zur Sicherung der Tra
und Stérkung der Priiflinge e
werden.

Mebhr als dreiBig Teilnehmer starte-
ten im April 2005 zum zweiten Modul in
Fiirth und fast so viele absolvie
das dritte. Nach dem dritten tind vierten
Modul entschieden sich viele Teilnehmer,

kirzlich mitteilte, .
soll kiinftig wah-~
rend der gesam- -
ten praktischen
Einzelpriifung eine ™

AbschluBarbeit Antje Naumann

llgemein giiltig
a(ghysikaiische
Gesetze)

zundchst mit dem Lehrstoff klarzukom-
men. Fiir einige wurde es in dieser Phase
offensichtlich, ob sie Tanzerfahrungen
fur ihr Hobby oder eine Biihnenkarriere
sammeln oder ob sie Orientaltanz un-
terrichten wollen. Anscheinend wird die
Weichenstellung fiir eine, professionelle*
Richtung hier hiufig iiberdacht. Ein Drit-
tel der anfénglich Beteiligten war gewillt,
auch das fiinfte Modul (Methodik und
Didaktik) zu absolvieren und sich den Kri-
terienin der schriftlichen und praktischery
AbschluBpriifung sowie einer Facharb@j;‘f =
zu stellen. Yoy

Facharbeiten

Erstaunlich viel-
faltig sind die Be-
reiche, mit denen
sich angehende
ESTODA-Lehrerin-
nen beschaftigen,
und die Titel ih-/
rer Facharbeiten’
erscheinen wie
eine Themen-
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BELLY DANCE WITH CIHANGIR
"Seine schonsten Tanze” auf DVD!
& Musik CD CIHANGIR'S BLACK BIRD

zu bestellen unter Fax.: +49 (0)30 81828462

Tel.: +49 (0)178 5371156 EMAIL: shop@art-of-cihangircom
DVD 29,- €D 18,- € + Porto

www.art-of-cihangir.com

...Munchen’s altestes Geschaft fir Bauchtanz...

Preisgunstige Bauchtanzkostume fur Auftritt und Unterricht
sowie Zubehor; Kaftane, Kinderkostiime, Leuchter, Musik,
Trommeln, DVD’s, Seifen, Schmuck und vieles mehr

Neu: Orientalisches Backgammon, Wasserpfeifen

"Lassen Sie sich von Herrn& Frau Khalouf beraten-
eine Beratung mit Herz und Erfahrung!”

Nahe Hauptbahnhof
Tram 18/19

direkt an der Haltestelle
“Holzapfelstrafte"
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AbschluRarbeit
von Karin Hary,
2007 mann

auswahl fur einen Qualitats-
wettbewerb. Zum Beispiel:

@ Kreativitdt durch Phantasie und
Disziplin

@ Losungsansatze fiir Menschen mit
Rhythmusproblemen, ESTODA mit allen
Sinnen

@ ESTODA und die Franklin-Methode
@ Mein Weg zu und mit ESTODA

@ ESTODA - Lernen & Lehren. Funktionsweise des Gehirns und die Unterscheidung
derverschiedenen Lerntypen sowie deren Bedeutung im ESTODA-Unterricht. Die
Motivation, ESTODA-Schiiler zu werden. Die Schliisselfunktionen des ESTODA-
Lehrers und wie diese im ESTODA-Unterricht eingesetzt werden

@ Biomechanisch-theoretische Untersuchungen zu den elementaren Kreisbeig-
gungen (,Kurven”) im Becken nach ESTODA unter besonderer Beriicksichtigung .
der Wippe

& ESTODA im Kindertanzunterricht

’ 2

Auch wenn es wie geballte wissenschaf’cﬁhe
nologie scheint, handelt es sich tatséchlich um‘l: el der
AbschluB3arbeiten fiir das Zertifikat ,,geprUfte/r;ESTODA—
Lehrer/in“ Diese Facharbeiten erstellten ausschlieBlich die
Teilnehmerinnen des Ausbildungslehrganges Fiirth 2005-
2007, und alle wurden mit unterschiedlicher Punktezahl
positiv bewertet. Damit entlie ﬁser érfoj;greich beendete
Lehrgang insgesamt elf frischgebackeﬁgi;ranzlehrerinnen,
die nun die Bezeichnung ESTODA-Lehrerin verwenden
dirfen. Herzlichen Gliickwunsch und viel Erfolg!




Yasmin al Ghazali

Der Grundgedanke, da man sich
eine Leistung oder einen erreichten
Standard beglaubigen |48t ist ja
nicht neu. Das Prinzip wird in vielen
Firmen der freien Marktwirtschaft
erfolgreich praktiziert und heiRt
Qualitdtsmanagement (QM); es soll
gewadhrleisten, daB ein Unternehmen
bestimmte Normen erfiillen kann
und damit ein optimales Produkt
garantiert. Die Diskussion, ob ein an
Normerfiillung ausgerichtetes Konzept
mit einer Kunstform wie dem Tanz in
Einklang zu bringen ist, gibt es seit tiber

flinfzehn Jahren im Orientaltanz
immer wieder.

Norm im Tanzunterricht?

Auf der 'Grat,\ﬁénderung zZwi-
schen derVermittlung persénlicher
Erfahrung und dem autodidak-
tischen Erwerb von Tanzwissen
{befinden sich hierzulande viele,
die O\ri\ejﬁtaltanz unterrichten.
Verschiedene Unterrichtskonzep-
te streben mit unterschiedlichen
Ansatzen zum selben Ziel, den
Orientaltanz als persdnliches Aus-
drucksmittel zu interpretieren.
Im System nach ESTODA haben
alle Teilnehmerinnen durch die
Prifungsverfahren zwischen den
Unterrichtsmodulen tanztechni-
sche Voraussetzung erworben,
die sie in einer abschlieBenden
»Qualitatspriifung” bescheinigt
bekommen, was sie berechtigt, den
Titel ESTODA-Lehrerin zu fiihren.
Nicht mehr und nicht weniger!

Was jede einzelne mit dieser Technik
und ihrem gepriiften Wissen anfangt,
wie es in den eigenen Tanzstil integriert
oder im Unterricht angewendet wird,
bleibt ihr selbst Giberlassen. Im Hinblick
auf die Weitervermittlung ist logischer-
weise anzunehmen, daf ein grundle-
gender Standard vorhanden ist, sofern
die ,zertifizierte” Lehrerin die Methode
anwendet. Wer sich selbst betriigen will,
wird in der Realitdt schnell ,bestraft”
So bleibt zu hoffen, daB das Prinzip der
offenen und ehrlichen Selbstbewertung
bei ESTODA auch weiterhin erfolgreich
praktiziert wird.
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3 Text: Donna Malskies

Adios, Yasmin! - Hallo, Yasming!

Essential Technique of Oriental Dance
heilt ESTODA ausgeschrieben. ,Essen-
tial” bedeutet vor allem ,wesentlich”,
Yasmin al Ghazali hat das Wesen der oft
geheimnisvoll erscheinenden binnen-
kérperlichen Bewegungen des Orien-
taltanzes ergriindet, das Wesentliche
analysiert und daraus ein System und
eine Unterrichtskonzeption entwickelt.
Eine sehr beachtliche Leistung! DaRB es
sich dabei,nur” umTanz-Technik handelt,
lUbersehen viele Skeptiker, weshalb ihre
Kritik meist nicht ,wesentlich” ist; denn
es geht nicht um Tanz-Kunst. Yasmin will
nicht den Orientaltanz normieren. Sie
bietet lediglich die technische Grundlage
zur Entfaltung der individuellen kiinst-
lerischen Freiheit. Mit viel persénlichem
Enthusiasmus hat sie die Bausteine
geliefert zur Konstruktion tragfahiger
Tanzgeb&ude, deren Einrichtung und
Ausschmiickung eigener Phantasie und
Kreativitédt jeder Tanzerin obliegt...

Zum Jahresende zieht sich Yasmin

al Ghazali aus dem aktiven ESTODA-Un-

terricht zurlick und siedelt wieder um

nach Spanien, wo sie bis 2004 bereits.

liber zehn Jahre lang lebte. Die ESTODA

Ausbildungsleitung tibergab sie Yasmina " »

Said; sie absolvierte die Ausbildung zur?z} wun‘;d Reiki-Meisterin/-Lehrerin. Ihr Motto

gepriiften ESTODA- Lehrerm von 2002
b|s 2004, schIoB mlt,,sehr gu

K%’,@F’{;%g} gf}& )

|

Identifikation mit den Inhalten des
Systems und der Technik & la ESTODA
ab Januar 2008 diese bahnbrechende
Ausbildung in Yasmin al Ghazalis Sinne
weiterflihren.

Yasmina Said fand Anfang 1997 zum
Orientaltanz, eréffnete Ende 2001 ihr
eigenes Studio und zog im August dieses
Jahres umins neue Studio — das ZeT-Her-
ne, Zentrum fiir Tanz und Therapie.

Im Sternzeichen Steinbock (Aszen-
dent Widder) geboren, gilt Yasmina als
echtes Ruhrpottkind mit entsprechen-
dem Charme; und:dié Teilnehmerinnen
ihrer‘Karse un Workshops schatzen
besonders ihr 'ﬂoffene ehrliche und hu-
morveHeArts jieihre Leidenschaft zum
Unterrichten, die ihrden Spitznamen, der
einbrachte.

lina Said ist auBerdem Entspan-
nungstramerm Massagepraktikerin

| t:,Stillstand ist Riickschritt” Und
so wird sie — um als Orientaltinzerin
ihre Kenntnisse im Metier Bihnentanz
'zu verbessern und dieses Wissen auch
als Dozentin weiterzugeben - ab Juni
2008 in Herne als Veranstalterin und als
Schiilerin an der ,Ausbildung zum/zur
jomdance®-Bithnentanzer/in” von Said
el Amir teilnehmen.

Alles Gute, Yasmin, in Spanien! - Viel
Erfolg, Yasmina, in Deutschland!

Info: www.estoda.com, www.zet-heme.de

‘m

Yasmina Said




