Yasmin al Ghazali

ESTODA®

ESsential Technique of Oriental DAnce

Wie kommt eine ,Computerfrau’, die Physik studiert
hat, zu ESTODA®? Nachdem ich iberhaupt einmal zum
Bauchtanz (ja, ich sage das ,bdse” Wort, das gar nicht
nach gelduterter hoher Kunst klingt) gekommen war und
mir ESTODA® (damals ,in Form von Said el Amir”) Gber
den Weg lief, war das fur mich ein ganz logischer Schritt;
ich bin eine, die alles ganz genau wissen will: Wie funktio-
niert etwas und warum funktioniert es genau so - daher
auch das Physikstudium.

Einige der Lehrerinnen unter den Leserinnen raufen
sich schon verzweifelt die Haare? Ich hatte Gliick und bin
bei meiner ersten Lehrerin an eine Tanzerin geraten, die
meiner ewigen Fragerei gegeniber sehr aufgeschlossen
war, viele Fragen beantwortet hat und dabei die Gruppe
zusammengehalten hat, obwohl manche Schilerinnen
nicht an technischen Erklarungen interessiert waren,
sondern ,einfach tanzen” wollten.

Und dann kam ein Workshop mit Said: Er erklarte von
sich aus, warum er eine Bewegung so und nicht anders
sehen will und hat immer wieder korrigiert, wenn'’s
doch nicht so geklappt hat. Er erzdhlte mir nach dem
Workshop, daB es eine Lehrerinnen-Ausbildung geben
werde, bei der es ganz speziell um Tanztechnik gehe.

Er versprach, dort wiirden alle
Bauchtanzbewegungen anhand
eines einfachen Systems erklart
und am Ende der Ausbildung
wif3te ich genau, wie ich die
Bewegungen tanzen kénne und
ich kénne dieses Wie auch noch
weitergeben und unterrichten.

Unterrichten? Mein Inneres
machte einen Freudenhupfer:
Seit ich zwolf war, unterrichte ich
in verschiedenen Formen (von
Nachhilfe angefangen bis zu
verschiedenen ,Computerkursen”
fur Erwachsene) und habe daran
viel Freude. Aber ich und Tanz-
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lehrerin? Ich fUhlte mich noch nicht einmal als ,richtige
Tanzerin’, hatte gerade zaghaft angefangen, im Kreis von
Familie und Freunden ab und zu mal Tanz zu zeigen; und
dann Lehrerin in nur zwei Jahren? Das klang nach ver-
dammt viel Arbeit. Im Tanz hatte ich doch gerade einen
Ausgleich zur Arbeit gesucht. Aber meine Neugier war
geweckt. Ich hatte einen langeren Briefwechsel mit Yas-
min al Ghazali, um herauszufinden, ob das wirklich etwas
fur mich wire, auch wenn ich nicht vorhatte, eine solche
Ausbildung in zwei Jahren ,durchzuziehen”. Ich fiihlte
mich einfach noch nicht so weit, dal’ ich meinte, so bald
unterrichten zu kdnnen. Ich hatte gemerkt, dal der Tanz
mich verdndert und daf3 ich diesen Veranderungen Raum
geben mochte, damit mein Tanz sich entwickeln kann.

Dann habe ich das erste ESTODA®-Modul, damals
noch an zwei Wochenenden, in Bottrop mitgemacht. Es
war eine furchtbare Fahrerei vom Saarland nach Bottrop,
aber ich wollte ESTODA® jetzt unbedingt kennenlernen.
Danach steckte ich in der Klemme: Es hatte mich echt
gepackt. Das machte Spaf3, Yasmins Art zu unterrichten
gefiel mir, und ich begann zu ahnen, daf} ich hier wirk-
lich ein System kennenlernte, das Antworten auf meine
Fragen nach dem Wie und Warum brachte. Als ich erfuhr,
dal3 es auch einen Ausbildungsgang in Frankfurt (Main)
geben wiirde, erinnerte ich mich aber doch daran, daf3 ich
mir ja Zeit nehmen wollte; und auBerdem war Frankfurt
erheblich naher. Also beschloB ich, das Gelernte zu (iben
und auf Frankfurt,zu warten”.

In dieser Zeit war dann zweimal Ostern, und ich fuhr zu
Yasmin nach Spanien zu Oster-Workshops. Das war eine
tolle Erfahrung. Die Stimmung bei den Frauen, die dort
auf engem Raum zusammenlebten und gemeinsam tanz-
ten, war einfach super, und ich sah ein wenig mehr von
dem, was das ESTODA®-System ermoglichte. Bei meinem
zweiten Aufenthalt lernte ich Johanna Castex kennen,
eine Schilerin von Yasmin und Said. Was habe ich sie
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bewundert: Sie lie ihr Becken tanzen und war dabei so
locker und entspannt, sie tanzte voller Hingabe und mit
Ausdruck - es war faszinierend! Und das sollte ich auch
lernen kénnen? Ich wollte es immer noch nicht glauben

KONTAKT 0172 - 511 66 84
www.russya-sandra-otto.de

Nach dem zweiten Oster-Workshop sollte ich aber ers:
einmal an mir erfahren, wie weit ich schon im Tanz war,

AS'TA OS‘RIS . wie wichtig er mir war und wie sehr er mir half...
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die Behandlung mit Virusstatika, die sehr belastend

war. Aber ich bin nicht im Bett geblieben. Immer wieder
stand ich am Bett und habe verschiedenste Gymnastik

o ‘ o und ESTODA®-Bewegungen gemacht. Das Tanzen half
Studio; ™ amal' prisentiert TOp - Dozenten mir, nicht,in ein Loch
o : zu fallen”. Spéter bin
*** Body & Mind Coaching *** ich dann tanzend die
Intensivfortbildung fiir Tanzerinnen und Lehrerinnen Krankenhaustreppe

3. - 6. August 2006
3 Tage Intensiv-Kurs plus 1 Tag Personal Coaching (fakultativ) rauf und runter. Ich

habe die ganze Zeit
Dr. Liane Simmel - *Body-Coaching-Kérper* : iad
Muskeln gesund halten * Kraftigung * Wie werden sie weich? * Riicken- und Knieprobleme ? immer wieder getanZt'

Dipl. Psychologin Gabriele Schartel - *Mind-Coaching* Auf der Treppe habe

i i * i ? * Wie wi ittelt? . .
Wirkung von Letstungsdructf Wie v«e.! kann man lernen? 'Wle wird es am besten vermittelt? ich GEWIChtSWE‘ChSG|
Said el Amir -*Body-Coaching-Tanz*

Woher kommen Bewegungen? * Was kann der Atem bewirken? * Impulsarbeit geu bt - Elementar-
bewegungen nach
.Samar” Anneliese Kagler, Robert-Bosch-Str. 24, 85716 Unterschleiheim / Miinchen ® "
. Tel. 089 / 37073900, info@samar.de, www.samar.de ESTODA »IM Gehen”.
M Heute weil3 ich, daf}

das (neben dem, was

Arzte und Pflegeper-
sonal leisteten) meine

Rettung war.

tdanzer,
tanzpadagoge
und choreograph
aus dgypten

studio el karnak
landsbergerstr.45
D-80339 minchen

kurse, workshops
und termine unter:

tel] 089 - 696847

Noch nicht rich-
tig gesund (Nerven
brauchen viel Zeit
zum Heilen) habe ich dann
das zweite Modul ESTODA®
in Frankfurt gemacht (nach
Abstimmung mit den Arzten).
Ich wollte jetzt unbedingt

ehab atia

neu! “spirit of oriogdance”

www.studio-el-karnak.de




weitermachen und ESTODA® klappte ja, solange ich nicht
ins Relevé ging - da war ich dann doch unsicher.

Aber es sollte nicht sein. Diesmal war ich gezwungen,
mir die Zeit zu nehmen, die ich mir jetzt nicht mehr neh-
men wollte. Es war nicht genug Platz fiir alle, die das dritte
Modul absolvieren wollten, und so konnte ich aufgrund
meines knappen Priifungsergebnisses eben nicht weiter-
machen. Also hiel3 es wieder ,warten” und weitertanzen.
Ich war sauer. Mit dem Blick zuriick war es aber (wie so
oft) gut so. Ich konnte zunachst richtig gesund werden
und hatte nun auch fir die Bewegungen des zweiten Mo-
duls genug Zeit zum Uben. Als ich die Priifung vor dem
dritten Modul wiederholen muf3te, tanzte ich sie fehlerfrei
- darauf bin ich jetzt noch stolz!

Derzeit bin ich in Flrth im funften (und letzten) Modul.
Ich habe mich wirklich durchbeilen missen. Ja, diese
Ausbildung ist harte Arbeit fiir mich gewesen. Aber sie
macht Spaf, und ich habe viel gelernt. DER Aha-Effekt
fur mich kam, als ich die Wippe verstand und begann, sie
richtig zu tanzen. Langsam geht es tatsachlich in die Rich-
tung dieser ,selbsttanzenden Hiifte”, die ich bei Yasmin,
Johanna und anderen ESTODA®-Leuten so bewundere.
Immer 6fter schaffe auch ich loszulassen und fange an,
wirklich nach ESTODA® zu tanzen und nicht nur Bewegun-
gen aneinanderzureihen.

Inzwischen mache ich mir auch keine Sorgen mehr,
daf3 ich nicht unterrichten kdnne. Ich schaffe das. Ich
weil, was ich kann und weil3, wo meine Grenzen sind.
Wenn mir Schiilerinnen ,liber den Kopf wachsen’, gibt es
ja zum Gliick auch andere Lehrerinnen, die andere Star-
ken haben. Frauen, die kraftschonend, zentriert, isoliert
und gesund tanzen wollen, die wissen wollen, welche
Bewegung wie und warum so funktioniert, sind bei mir
richtig. Ich habe
mir das System
so intensiv erar-
beitet, dafd ich
jetzt gut weil3,
worauf ich
achten mug.

¥ Text: Antie Naumann
Fotos: Privat
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& KATHAK-Unterricht
Chalera ‘
bt el PV Freitag  28.07.06 1930 Uhr 2006-

Shows & Mnterrich:
’ Sommertanztage-Welcome Party mit Show <
‘ | WS 29.07.06- 01.08.06 STT - traditionelle und klassisch orientalische
B Tiinze, Modern Style, Oriental Fantasy, Persisch,
) Usbekisch, Zigeuner, Bollywood, Juzz, Afro, Brusi
Seatha” und vieles mehr.

oo Gootak \ M, 02.08.- Do, 03.08.06 Anfiinger-WS - versch.Thomen
Keborstr 11 Kinder-Ferien-Workshops

3 Fiirth
So., 24.09.  Tag der offenen Tiir

S Sa., 07.10. 15.~ 19.00 Seetha ~ Stibeltanz ~ Choreo
So., 08.101. 15.~ 19.00 Seetha - Fliigelschleier-Choreo

e WS Sa, 11.11.  14.-18.00 Linda ~ Opening Dreams

stodio-Choke V50, 26.11.06 ,Emotion Oriental” Jubildums-Adventshow
Sr-onltede im Stadttheater Fiirth

@ 4 1 ] Orient Academy
} anm 1 a _prisentiert:
15/16.07.  Tirschenreuth: WS "Biilmenprasenz, Entrée, Finale"
28.07.-01.08. Niirnberg: WS Sommertanztage, Studio Chakra
12,/13.08.  Offenbach: SOMMER-SEMINARE mit Djamila
Trommelsolo / Shinmys / Zills - Rhythins - Drums
Ballett fiir Bauchtinzerinnen mit Janeta Dilova
30.08.-03.09.06 LEHRERINNEN-FORTBILDUNG
4-tigiges Intensiv-Seminar fiir Tanzerinnen und
Lelrerinnen - 24 h Unterricht mit 4 Top-Dozenten
30.09./01.10. Offenbach: ESTODA-FORTBILDUNG
mit Yasmin al Ghazali - speziell fiir Estoda-
Lehrerinnen und Absolventen des 4. Moduls
03.10.06  Diisseldorf: WS "Baladi-Tng", Studio Cahira
08.10.06 Wiesbaden: WS "Baladi", Studio Cleopatre
13.10.06  Frankfurt: Show im Internat. Theater
mit Said el Amir, Azaad Khan, Djamila uoa.

Itgfos: www.djamila.de - Tel. (069) 65303956

Hannover

Sommer | Herbst 2006

08.+09. Juli 2006
WOI'kShOp mit Zahra (algerien)

15. Juli 2006
Das groRe orientalische

Sommerfest
08. Oktober 2006

Workshop wic Said EL Amir

Kontakt & Infos Nasra Eid Tel. 0511 /87 35 65 nasra.e@web.de |
Asmahan EL Zein Tel. 0511/394 77 77 asmahan@ponton-tab.de




